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Z“m Inema Nahr“ng Gudrun Seidenauer

1. Was wir so alles auskochen und anrichten:

Selbst ein kurzer gedanklicher Streifzug durch das Jahres-
thema Nahrung zeigt, von wie vielen Seiten man sich dem
Begriff und der Sache nghern kénnte.

Das Sinnliche, Fihlen, Riechen, Schmecken, Schauen wer-
den und sollen dabei aber nicht zu kurz kommen, weder in
der Sprache noch in den anderen Ausdrucksmedien.

2. Mund auf!

Die Sprache mit ihren zahllosen bildhaften Ausdricken, die
auf Nahrungsmittel und Nahrungsaufnahme zuriickgehen,
verrdt uns die enorme Bedeutsamkeit des Begriffs nicht nur
fur unser physisches, sondern auch fiir unser seelisches und
geistiges Dasein:

Abgebriiht kénnen wir sein, einander auffressen und allerlei
auftischen, ausgekochte Ligen zum Beispiel, im Allgemei-
nen lieber Mundgerechtes als das, was uns dann schwer im
Magen liegt. Gerne lassen wir uns von Brot und Spielen ab-
lenken, uns gewisse Schnapsideen und so manch anderes
Saure versiBen und unsere broflose Kinste hoffentlich nicht
nehmen. Wir beiffen uns durch allerlei Harten, kauen The-
men endlos durch, scheuen das Eingemachte ebenso sehr
wie den Einheitsbrei, kochen vorzugsweise unsere eigenen
Sippchen, versalzen sie uns dann, lassen uns hin und wie-
der gerne einkochen, besonders von dem, was wir schon
mit der Muttermilch aufgesogen haben, wollen immerzu Ex-
frawdrste, treten in gepfefferte Fefindpfchen, fressen allerlei
in uns hinein, was kein Honiglecken ist, begreifen das We-
sentliche, wenn Uberhaupt, nur héppchenweise, hoffentlich
noch vor dem Henkersmahl. In unseren Képfen finden sich
Kraut und Riben, doch wen kiimmert’s, solange wir auf die
Schokoladen- oder Butterseite des Lebens fallen und keine
Kostverachter sind. Vielleicht geht Liebe ja manchmal auch
wirklich durch den Magen und uns unsere Milchmadchen-
rechnungen manchmal tatséchlich auf, bevor wir den L&ffel
abgeben in der Hoffnung, keinen bitteren Nachgeschmack
zu hinferlassen und so weiter und so fort.

3. Aber bitte nicht Augen zul

Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, das ist gewiss. Den-
noch, viele — es sind unvorstellbare Milliarden — haben zu
wenig davon. Es fehlt an dem, was in unserer Sprache als
Idiom fur kargste Geféngniskost friherer dunkler Epochen
gilt, an (sauberem) Wasser und Brot. Allem kreativen Um-
gehen mit dem Begriff ,Nahrung”, dem diesjghrigen Jah-
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resthema der Facher Bildnerische Erziehung, Literatur und
Tanz, muss die Erinnerung daran vorangestellt werden.
Dass Menschen immer noch hungern und an Unterernghrung
sterben, ist angesichts der agrartechnischen Méglichkeiten
und des Uberflusses in den Regalen unserer Supermarkte
eine namenlose Obszénitdat. Doch uns, der Generation bis
etwa knapp sechzig in der vergleichsweise kleinen privile-
gierten Region der Welt, fehlen die Erfahrung des Mangels
und im Grunde auch die Vorstellung davon. Vielleicht gibt
es da und dort noch Familiengeschichten Gber die Nach-
kriegsjahre, vielleicht finden sich in einigen Haushalten (wie
in dem meinem) noch handgeschriebene Kochbicher von
Vorfahrinnen, in denen sogenannte Spar- und Kriegsrezepte
zu finden sind, fir Kuchen ohne Eier, Suppen aus Kartof-
felschalen und Steckriben, fur falsche Schlagsahne aus
Fiwei3 und Starkemehl. Aber kérperlichen, unfreiwilligen
Hunger kennen wir nicht.

4. Weniger ware mehr

Unsere Erfahrungen sind ganz andere: Allein an verschie-
denen Marmeladesorten werden in einem grofien Super
markt Gber sechzig () angeboten (ich habe nachgezdahlt),
vergleichbare Beispiele anderer Nahrungsmittel liePen sich
endlose aufzéhlen. Kochbicher boomen. Mit exotischen
Cerichten wollen wir uns die Vielfalt der Welt im wahrsten
Sinn des Wortes einverleiben, die uns die Vereinheitlichung
unserer lebensréume, -gewohnheiten und —entwiirfe im
avancierten Kapitalismus radikal entzieht, ohne dass wir es
begreifen. Wir ernghren uns von Surrogaten und merken es
kaum. Nachdem wir uns Uber léngere Zeit an diesem oder
jenem Uberfressen haben, wenn uns weder etwa die Vier-
Flemente-Kiiche noch marinierte Erdbeeren an irgendetwas
im Dezember noch so richtig verlocken, geschweige denn
befriedigen und wir es so richtig saft haben, dann gehen
wir ins Kloster um zu fasfen.

Hier soll nun keineswegs jemandem der Appetit verdorben
werden. Es darf nur daran erinnert werden, dass Geniefen,
lust und die Maxime ,alles ist jederzeit zu haben” (wenn
man es sich leisten kann) nicht so gut zusammenpassen,
wie es scheint. Im Schatten des Uberflusses an Lebensmitteln
und des Mangels an nicht so einfach kauflichen seelischen
und geistigen Nahrungsmitteln gedeihen Essstorungen wie
die symbolirachtige Bulimie (Uberfressen und Kotzen), die
Anorexie, der versuchte und immer vergebliche Radikal-
ausstieg aus der Abhdangigkeit von Nahrhaftem, und die
Feftsucht als Ausdruck schier grenzenloser Auslieferung an
die eigene Bedurftigkeit. Vielleicht sind wir unersdttlich (als

gute Konsumentlnnen sollen wir das ja sein), saft im umfas-
senden Sinn sind wir nicht. Weil der Mensch ja nicht vom
Brot allein lebt.

5. Ich esse, daher bin ich

Auch in friheren Epochen wurde Ernghrung fefischisiert, as-
thetisiert, bis Uber jede Dekadenzgrenze hinaus kultiviert
und als Ausdrucksmittel sozialer Distinktion inszeniert. An
groPen und kleinen Héfen wurde Nahrung zu Reprasento-
tionswecken dekorativ arrangiert, in der Folge entwickelten
die Birger als aufsteigende Klasse teils nachahmend, feils
eigenstandig, ihre eigene Esskultur, in der Lust und Verbot,
Disziplinierung und Verschwendung neue kreative Synthe-
sen eingingen. Nur war diese Bedeutungsaufladung der
Nahrung zumeist nur sehr kleinen privilegierten Schichten
maglich. Die anderen, die meisten, mussten zusehen, dass
sie den Magen einigermafen voll bekamen und zehrten
ihre Energien im sprichwdrtlichen Schweibe ihres Ange-
sichts auf, in dem der Mensch angeblich sein Brot essen
soll.

In diesem Sinne ist man sehr wohl, was man isst, und so ist
es auch maglich, mittels kinstlerischer Reflexion der Nah-
rung, die wir uns zufthren, die alte, vielleicht die wichtigste
Frage zu stellen: Wer sind und wer wir sein wollen.

Da in unseren Breiten im vordergrindigsten Sinn alle genug
zu essen bekommen, soll unsere Nahrung nun viel mehr
leisten, als ,nur" unsere Kérper satt und funkfionstiichtig zu
halten: Sie soll gesund, schén, glicklich, jugendlich {und
alt zugleich) machen, dariber hinaus soll sie zeigen, dass
wir Geschmack (sicl), Stil und Klasse sowie Wissen tber
das Nitzliche und das Asthetische besitzen. Nahrung ist
eine industriell erzeugte Massenware und nicht zuletzt ein
Herrschaftsinstrument (man denke an die Machenschaften
US-amerikanischer lebensmittelkonzerne, genetische Infor-
mationen von Grundnahrungsmitteln und Nutztieren aufzu-
kaufen).

Die symbolische Bedeutung von Nahrung sefzt aber schon
viel friher und vor aller sozialen Bewusstheit ein: Der Mund
ist unsere erste Lustquelle. Wir emdhren uns von dem, was
uns schmeckt, was uns warmt, uns Sicherheit und Kraft ver-
mittelt, von Nahrungsmitteln, aber auch von Worten und
Bildern. Wir verwandeln Worte in Unverdauliches und um-
gekehrt, stopfen einander das Maul, fitern einander oder
lassen uns hungern. Wir lieben und hassen mit dem Mund,
mit dem wir auch essen.
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Die Zigarette in ihrer Hand war noch lang,
Florentina zog daran, sie inhalierte fief,
schloss mit gerecklem Kopf die Augen.
Weibe Rauchfaden rollten sich ein, spielten
umeinander her und sfiePen schlieBlich an
die Decke, die vergilbt aus brockeligem
Mauerverputz géhnend hinunter starrte. Ich
sah sie beide im Profil. Seine dinnen Wim-
pern stachen die frilbe Luft wie Nadeln, er
saf’ direkt vorm Fenster, an dem hie und da
ein Regenfropfen hinabglitt. Sie sah ihn mit
hochgezogenen Augenbrauen an. Ich nipp-
te an dem Weinglas, es erzitterte leise, der
Stiel war diinn, und ich balancierte es mit
zwei Fingemn. Hier zu sitzen wie ein Fremd-
kérper machte mich innerlich schaudern,
wdahrend die beiden sich nur unverwandt
anstarrfen. Ich lochte. Mein Herz schlug
schneller. Florentina sah mich an. Und sie
lachelte  mir zu. Kurz, glucksend, ehrlich,
und in dem Moment, in dem sich ihre Lip-
pen verzogen, schien ihr Blick sein Gesicht
loszulassen und beide atmeten auf. Lehnten
sich zurick. Sie nippte an meinem Clas, ich
kostete von ihrem, wir lachten abermals Gber
das laute Knurren ihres Bauches. Und dann
frafen sich ihre Augen wieder. Florentinas
Pupillen schienen sich zu weiten, seine Au-
genlider verengten sich. Fir einen Moment
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war sein Blick scharf, glihend, er sprihte.
Doch dann gab er auf. Simon saf aufrecht,
das Kinn lag auf den Handen. Aber es
war sein Blick, der in sich zusammensackte.
Er kapitulierte vor ihr. Seine Augen tasteten
ihre VWangen ab, als streichelte er sie mit
der stumpfen Seite eines Messers. Langsam.
Beddchtig. Aber unberechenbar. Dann ver-
grub er sein Gesicht in den Handen. Als er
wieder aufsah, waren seine Augen glasig.
Aber er weinte nicht.

Ich befete, dass jetzt etwas passierte. Ich
wollte, dass er schrie. Weinte. Oder zu-
mindest etwas sagte. Der Kellner brachte
den Teller, es tirmfen sich Spaghetti darauf,
sie nahm die Gabel langsom in die Hand.
Schnift mit dem Messer einige Male durch
das Gelb. Er soh ihre Hande starr an. Sie
begann zu I&ffeln. Vertiefte sich in Tomo-
ten, Auberginen, Paprika. Ihr Blick streiffe
durch den Raum, wdhrend sie Bissen fir
Bissen befont langsam zu sich nahm, seine
Augen ruhten jetzt merklich auf ihrem Ge-
sicht. Ich zindete mir noch eine Zigarette
an, ich wusste nicht mehr, wohin mit mei-
nen Hénden, wohin mit meinem Kopf. Am
Nebentisch saf ein Junge mit einem Nasen-
piercing, er starrte dem Madchen, das ihm
gegenibersaB, auf den herausquellenden
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Busen, wahrend es wild gestikulierend mit
ihm sprach. Die beiden konnfen unméglich
alter als vierzehn sein. Sichtlich angestrengt,
ihr ins Gesicht zu sehen, schweifte sein
Blick immer wieder aufwadrts, um dann ab-
zudriften. hre Briste bebten auf und ab, ein
kleiner Anhénger in Form eines Hanfblattes
dazwischen, als sie mit den Handen ruck-
arfig nach oben fuhr. Dann strich sie sich
ein paar mal durch das kurze, fransige, rote
Haar. Sie nahm den Toast auf ihrem Teller
wieder in beide Hande und biss ein gigan-
tisches Stick ab, das kaum in
ihren Mund passte. Unwillkir-
lich musste ich grinsen, da fro-
fen ihre Augen meine und sie
runzelte fragend die Stirn. Was
fur eine Drohung. Blitzartig wen-
dete ich meinen Blick ab, und
da war ich wieder. Valentina
schob den halbvollen Teller zur
Seite, ihr Mund &ffnete sich
leicht, sie holte Luft, schloss ihn
wieder. ,Was denn2”, fragte
Simon leise. Doch Valentina
stand gerade auf. Simon I&chel
fe, verfehlte dabei knapp mein
Gesicht. Es war jenes gequdlte
lacheln, das gerade in dem

Gelee

Halb lasst du ihn durch

Moment auch der Junge am Nachbartisch
im Gesicht stehen hatte. Und ich lachelte
zuriick. Zuerst Simon zu, und Génsehaut lief
mir wie gifige Ameisenbeinchen Uber den
Handricken. Dann dem Jungen zu, und er
erwiderte es, ja zwinkerfe sogar zurick,
wahrend ein Ketchupfleck seine Lippen
zierte. Prompt musste ich wieder lachen.
Dann kam Florentina zurick. Und das Spiel
konnte von Neuem beginnen.

Teresa Schwaninger

Foto: G. Seidenaver

Halb haltst du ihn von dir fern

Den gierigen Blick

Melanie Emminger

Warm umschmeichelt es den Gaumen, die
Zunge entzickt sich an Oregano, wolkige
Cremen streifen streichelnd meine Lippen.
Schleichend vereinigt sich alles und ver-
spricht mir flsternd mehr Kraft. Wahrend
die Geriche mich zéhmen, windet die
SiBe sich durch den Mund und lasst die
Augen hinter einem roséfarbenen Schleier
ruhen.

Die Serviette zerknillt, der Teller be-
schmiert, das Tischtuch verrutscht.

Den Geschmack vergessen, den Blick zum
Fenster hinaus.

Der Vormittag ist vorbeigegessen.

Das Gesicht so lang, das Kiefer so schwer.
Grazitse Worte versuchen die Lleere aus
dem Mund zu verscheuchen.

Den Kopf gegen die Wand gelehnt, wie
lange hat er sich gesehnte

Die unfreuen Zahne gieren bereits nach
Kaugummi mit der falschen SiBe, die die
Nase verfohrt und den Magen provoziert.
Ich warte, bis der Zeiger in die rechte
Kurve fallt, der salzdeftige, gefillte Magen
den beigen Tag vergisst, das dampfende
Brot meine Trénen frostet und die Rosinen
mit mir in den Nachmittag spazieren.

Elisabeth Riedler
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Du sollst nicht sindigen!

,Es ist keine Sinde, es ist ganz ohne Fett,
schmeckt nur wie Sinde.”

Und wieder sage ich, tut eurem Kérper
Gutes. Es wird euch friher oder spéter
dafir gelohnt.

Nur das Reine pflickt, vermehrt nur das
Gute und néhrt euch, wie es gegeben
ward.

Wer sich aber verfihren ldsst, sich in die
Hande des Bosen begibt oder seine Gier
nicht bezéhmen kann, der sei verdammt!
Niemals wieder soll er die Herrlichkeit des
Gesunden zu spuren bekommen. Es sei
denn, er gesfeht seine Untaf und besiegt
das Base aus eigener Kraft, iberwindet
das Verlangen und findet die Gite der
Reinheit wieder.

Unsere Bio-Propheten werden in den Rega-
len stehen gelassen, erliegen lefztendlich
dem Ablaufdatum und schreiten fir uns in
den Martyrertod.

Brider und Schwestern, verbiindet euchl
Zusammen gegen das Unheil, das Verder-
ben und die Konservierungsstoffe!

Ehret und preiset die Qualitat und behitet
werdet ihr auf all euren VWegen sein.

Elisabeth Riedler

leg dich in meinen Arm und schlaf ein,
mein Kind!

Die Milch hat deine Ruhe erweckt — ich
blinzle der Nacht nach, in der alles ge-
schah.

Deine Wangen fihlen sich rot an, dein
Kopf im Daunenpolster — schweigender
Schlaf einer Aimwiese im August.

Du kannst immer von mir haben. Bis du satt
und mide bist. Zu mide zum Leben.
Meine Adern fliefen in deinen, dein Vater
hat sie gebildet und mir anvertraut. Hite
sie gut in unserem Haus der Einsamkeit!
Deine Haut riecht nach Milch, die Lippen —
exakt gespaltete Marillen: Wenn ich dich
sehe, brauche ich nichts anderes mehr.
Wahrend du sprichst, liege ich in deinem
Arm, warm wie frisches Brot, und mit
jedem Herzschlag, der an meinen Kopf
stdft, steigt mir wieder dein Geruch in die
Nase. Zitrone, Sandelhdlzer, Orangen-
schalen...

Du bist groP und leuchtend, ich weiB, ich
werde dich immer brauchen: Ohne dich
wirde ich Hungers sterben.

lena Lankmayer
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Die glasige Birne, in ihr Korsett geschnurt, wirft es zu Boden und frieft nackt von
Karamell, tanzt auf dem Zander, der sich benommen im Weif des Tellers wiegt,
reibt sich am Piree aus Fenchel.

Zack!

Die dunkle Fischhaut kommt zum Vorschein, die triben Schuppen zappeln
im Takt, immer schneller schreit die Bime grin, gelb, spritzt braun.

Nanu.

Da kommt das Dessert, Kastanienreis, alles stockt verdutzt, die Schup-
pen lassen ein mides Summen verlauten. Kastanienreis an Fruchtspie-
gel. Aber wo ist der Triiffel geblieben?! Bereits in den Béchen einge-
schleuste Welch teurer Genuss. Die Kastanie schreit! Rollt im Kreis.

Herrjemine.
Der Fruchtspiegel ist endgltig zerstort. Rot schwimmt im Gelb und Gelb

im Himbeerrosa. Zu schade. Jetzt hat das Auge gar nichts mehr mitzues-
sen.

Teresa Schwaninger

Foto: N. Grundtner

Zimt

Dumpf wie Dinensand

dunkler Diunensand
erwarmt alle Nasen
hat Widerhaken

Zeichnung: J. HoferBindeus

Dattel
Zerknittert die Haut
innen glitzernder Balsam

langes Sonnenbad

Elisabeth Riedler

ein sfrom rinnt die fensterscheiben hinauf er ist dunkelrot fast schwarz er ist innen und berquert die decke oben rinnt er weiter und auf der anderen seite wieder hinunter vorbei am
esstisch dort stehen gldser auch in ihnen ist ein strom doch der ist eher strudelférmig weil sie rund sind und ocrangensaftgelb vielleicht auch gallefarben wir bleiben sitzen und betrachten
die lacke sie hat nichts gegessen darum nur die grelle flissigkeit als hatte sie textmarkerfarbe ausgepuckt er steht auf und verlgsst die runde an seinem schuh klebt etwas von der bitteren
substanz er verteilt sie beim weggehen gleichmabig auf seinen schuhabdriicken doch da sind es schon nur mehr dunkle flecken im teppichboden er macht die tir auf und fritt auf die
straPe er steigt in sein auto und fahrt Gberall krimel und leere burgerverpackungen ich sehe colabecher und geknickte strohhalme er fahrt und fahrt ich glaube er hat auch nach stunden

nicht angehalten mir ist schlecht

Julia Tomitza
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Eleonora Kleibel

Meinem HeiBhunger nach  Schokolade
nachghend begebe ich mich in den Super-
markt gleich um die Ecke meines Hauses.
An Gemise und Wein vorbei direkt zum
SuBigkeitenregal. Bei dem massenhaften
Angebot kann ich nur nicken und denken:
,Globale Marktwirtschaft schafft Vielfalt.”
Durchleuchten wir diese Aussage doch ein-
mal genaver:

Ja, es stimmt, dank einer gut vernetzten
Welt habe ich als Konsumentin die Mag-
lichkeit, Produkte aus so gut wie allen Teilen
der Welt zu bekommen. Und das sogar zu
einem relativ geringen Preis. Es fallt oft nicht
auf, dass die billigere Variante der stei-
rischen Apfel”(nicht das gleiche wie Apfel
aus der Steiermark!) eine halbe Weltreise
hinter sich haben, und auch meine Kartof-
feln scheinen in sudamerikanischem Boden
ganz einfach besser zu wachsen als hier.
Aber birgt es nicht ungeahnte Ticken, dass
ich zwischen finfzig Schokoladensorten
wahlen kann@ Es ist zu empfehlen einmal
langer vor dem SiBwarenregal zu verwel-
len: Die erste Schwierigkeit wird sein, ein
Taofel Schokolade zu finden, die nicht lila
ist.

Es ist zwar eigentlich ein guter Gedanke,
die heimische Wirtschaft zu fordern, aber
bei genauerer Auseinandersefzung mit dem
dsterreichischen Hersteller ,Milka” stellen
wir fest, dass dieser zur Aktiengesellschaft
Kraft Foods” gehart. Uber diesen Konzern
ist schon lange bekannt, dass auf seinen Ka-
kaoplantagen fast ausschlieBlich Kindersklo-
vinnen arbeiten. Laut Infernational Institute of
Tropical Agriculture sollen es 284.000 Kin-
der sein, deren Leben um rund 25 Euro von
Kraft Foods erworben wurde.

Also suchen wir weiter: Biologisch bedeutet
nicht zwangslaufig fair gehandelt, und weil
es EZA-Schokolade meistens nur in spezi-
ellen Geschaften gibt, entscheide ich mich
gegen das teurere Bioprodukt. Durch die Er-
offnung, wem Milka wirklich gehart, bin ich
vorsichtig geworden — jede einzelne Scho-
kolade wird jetzt umgedreht, Vorsicht ist die
Mutter der Zellophanverpackung, und die
netten Multikonzerne pappen ihren Namen
ja ungem in LlesegroPe auf ihre Produkte.
Das genauve Hinsehen hat sich gelohnt —
noch offers als Kraft Foods, den Gber hun-
dert Jahre alten Llebensmittelkonzemn, lese
ich nun ,Nestlé":

KilKat, Lion, Nesquick, After Eight ... das
Produkisortiment des weltweit grobten Le-
bensmittelkonzerns aufzuzdhlen hatte in
diesem Rahmen wenig Sinn.Aber natirlich
beschrankt sich keiner der Multis nur auf
SiBwaren, in allen Sparten der Lebensmittel-
industrie sind sie vertrefen.

Was mir nicht passt und warum ich diese
Schokolade auch nicht kaufen will, ist die
systfematische  Ausbeutung  von  Enfwick-
lungslandern: Lohndumping, also arbeiten
zu Ldhnen, um die sich in ,unserer Welt"
wohl nicht einmal eine von diesen Schoko-
ladetafeln ausgehen wirde. Ein weiterer
Grund, diese Multis nicht zu unterstitzen,
ist das grof3e Interesse, das sie in Wasser
privatisierungen haben: Diese ist in Grmeren
Gebieten der Welt ist dufderst beliebt und
gilt als groBe Geldquelle der Zukunft.

Um so richtig Profit mit dieser Investition zu
machen, kam es zum Beispiel in Bolivien
zu geradezu perversen Verordnungen, die
es den Einwohnerlnnen sogar verboten, Re-
genwasser zu sammeln, um den Menschen
stattdessen ihr weniges Geld fir das lebens-
notwendige Wasser abzuknépfen. Nestlé
entwarf schon 1998 das Wasser Pure-life
als Tafelwasser fir den ,Dritte-VWelt-Markt”.
Dafir wurde eine Quelle im brasilianischen
S@o Llourengo vollkommen leer gepumpt.
Heute ist Nestlé im Geschaft mit Flaschen-
wasser markifthrend. An die Folgen fir die
Bewohnerlnnen von Séo lourenco und an-
dere ausgebeutete Gebiefe denkt hier nie-
mand — es z&hlt nur der Profit!

Solche Machenschaften will ich nicht unter-
stitzten, nicht einmal mit dem Euro fir den
Schokoriegel.

Ernichtert verlasse ich den Supermarkt, der
Hunger auf Schokolade ist mir vergangen,
und das ndchste Mal werde ich wohl doch
den langeren Weg zum FairTrade-Shop
nehmen.

Der Schokoladeseiten-Blatterer ist ein alter Mann. Seit Jahren schon ist das Blattern seine

einzige Lust. Am liebsten bldttert er in alten Zeiten anderer. Dort findet er alle Madchen, die
er nie hatte, begegnet seinen ungezeugten Kindern und tréumt von gemeinsamen Zukinften.
Wenn der Schokoladeseiten-Blatterer blattert, muss er sich beeilen, denn die Seiten zerge-
hen und werden ganz hésslich, wenn er sie zu lange betrachtet. Seine Finger werden dann
klebrig von den Resten des Wundervollen. Manchmal, wenn der Schokoladenseiten-Blatterer

seinen Sofasessel im kihlsten Zimmer seiner Wohnstéite bezogen hat, nimmt er sich ein

nagelneues Album und wirft einen vorsichtigen Blick auf die erste Seite. Noch etwas briichig

sind die Blatter dann, weil sie so steif vor Kélte sind.

Was er sieht, lasst ihn selbst fast zerflieen vor Verziickung. Perfekte Gesichter, ansehnliche
Kérper, mal von links, mal von rechts, von oben oder unfen. Jeder in einer anderen Pose, so
dass alle Vorzige zur vollen Geltung kommen.

Dann jauchzt der Schokoladenseiten-Blatterer vor Gick und vergielt scharfe Plefferminziré-

nen, die seine Wangen hinabbrennen.

Julia Tomitza

‘ ‘ Zeitung-mabhlzeit1.indd 5

Versuchung

Im Haus die Kerne
Die Backen glanzen rot-grun
Keeps doctor away

linda Pospichal

Zuckerguss rinnt

die purpurnen Backen hinab

in Lippen aus Flieder

gefillt mit dem Zittern von Seide und Till,
die Stébe des Mieders erdriicken stéhlern
die bebende Kinderseele

zu den matten Augen empor.

Der knéchernen Brust

Sproéde spannt die Haut
Uber den leeren Magen
wahrend das Winseln
vergorener Apfel

und nie erratener Gedanken
der kndchernen Brust

im triben Seifenwasser

mit dem raschelnden Flistern
des Herbstes

entschlaft.

Teresa Schwaninger
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Die Schranne -
ein Salzburger Traditionsunternehmen

lena Lankmayer & Jakob Lundwall

Der Salzburger Bauernmarkt ist beinahe
so alt wie die Stadt selbst, so scheint es.
Immer war er eine pulsierende Lebens-
ader fir Bewohner und Besucher gleicher-
mafBen. Doch wer steckt eigentlich hinter
alledem? Fir wen ist die Schranne ein
Lebensmittelpunki?

Eine Reportage Uber einen wahrlich fo-
cettenreichen Ort, iber dessen ,tieferen
Sinn” und Uber eine der Lieblingsbeschaf-
tigungen der Salzburger: Essen.

,Der Seppi hat zwei kaputte Kniescheiben
und f&hrt von einem Tennismatch zum ande-
renl”, schreit eine enervierte Kundin véllig
aus dem heiteren Himmel mitten in unser
Gesprach mit einer Wurstandbesitzerin.
Solch lustig aufgelegte Leute finden sich hier
tberall, an jedem Milleimer, jedem Stand
und unter jeder Markise.

Zehn Minuten vorher: Es ist bewolkt, win-
dig und sieben Uhr frih. Doch das alles
hindert efliche betagte Damen nicht daran,
mit ihren Einkaufswagel-

chen  Menschenmassen

zu rempeln. Vielleicht ist

dies eine sportliche Beta-

figung, der diese Art von
Schrannebesucherinnen

immer nachzugehen pfle-

gen? Es hindert weder

diese Damen noch die

Herren, die vorwiegend

auf den Markt kommen,

um gesehen zu wer

den und Neuvigkeiten

auszutauschen, und es

hindert auch uns nicht,

so frih am Donnerstag-

morgen frierend auf dem

Mirabellplatz zu stehen,

um uns das bunte Treiben

der Schranne zu betrach-

ten.

Wo sollen  wir anfan-

gen, eftwas Uber den

Jtieferen  Sinn”  dieses

altehrwirdigen Marktes,

zu  suchen? Umzingelt

von Standen aller Art,

beschliefen  wir  den

kleinsten  auszusuchen:

einen Honigstand, von

der Grofde eines Kaffee-

haustisches. Die Verkau-

ferin sieht neft aus, hat

einen tfrostlos farblosen

Schal um Kinn und Hals gewickelt und mur-
melt geistesabwesend vor sich hin, als sie
fonf Honigglaser immerzu von einem auf
dem Boden stehenden Karton auf den Tisch
stellt und wieder in den Karton zuriick.

Als wir sie schichtern ansprechen, wird
das Gemurmel zu einem bissigen: ,Seht
ihr nicht, dass ich hier aufbaue und Wich-
figes zu tun habe?” Wir winschen ihr keine
Kundschaft und machen uns schnell davon.
Die Schranne scheint eine Welt fiir sich mit
eigenen Regeln und Abldufen zu sein.
Schranne. Woher konnte dieses VWort kom-
mene Wir fragen Passanten.

,Des woa jo a Bauernmarkt mit Getrei-
de und so... vielleicht von ,Schrammen”,
wissen's eh, Getreide schrammen und so
hoit...", meint einer, dessen Augen auf vor
beilaufende Damen gerichtet sind. Dies ist
wohl nicht die Antwort, die wir suchen. Ob-
wohl der Ansatz nett wdre.

Vielleicht von einem Schrein, auf dem Din-
ge verkauft wurden2”, meint eine Dame in
rofer Jacke. Sie kratzt sich am Haaransatz.
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,Na ja, Schranne - schreien. Da muss
man ja nur nachdenken, ist ja logisch.
Muss man nur in ,Gugle” nachschauen!”,
briillt die Waurststandkundin von vorhin.
Das kann es erst recht nicht sein. Das Wort
kommt nicht von alledem, sondern von dem
italienischen Wort la scranna - der Richter-
stuhl. Das sagt uns ein Stadthistoriker. Und
was meint Wikipedia?

Da dieser Ort meist auch sehr zentral lag,
entstanden um ihn herum auch die Getrei-
demarkte, Fleischbdnke und andere Mar-
kie. Das Wort Schranne bezeichnet aber
auch lagerhallen.

Die Markte galten auch als Gerichtsplatze
— daher ,Richterstuhl”. Unter freien Himmel
fand im Mittelalter das Malefizgericht, eine
Einrichtung zur Bestrafung fur Kriminal- und
Strafverbrechen, statt. Der Richterstab und
die formelreiche Sprache waren fir die Be-
volkerung eine willkommene Abwechslung
in ihrem Alltlag. Diese Gerichtstage weiteten
sich dann im Laufe der Zeit durch fahrende
Handler, Zahnbrecher und Gaukler zu Mér-
kten aus.

In der Stadt Salzburg lag die urspringliche
Schranne dort, wo sich heute der Waoag-
platz befindet. Dieser war auch der erste
Markistandort der Stadt. Erst spater verla-
gerte sich der Markt auf den Altfen Markt,
wobei auch die angrenzenden Strafden und
Platze fir verschiedene Salzburger Markie
(Griinmarkt,  Strohmarkt,  Fleischmarkt...)
verwendet wurden. Schranne im Sinne von
Llagerhalle(n] gab es auch zwei in der Stadt
Salzburg: Bis in den Zweiten Weltkrieg be-
fand sich die Schrannenhalle an der rech-
fen Seite der Stadipfarrkirche St. Andrd in
der Neustadt. [...] Nach Bombardierungen
wurde sie dann aber abgerissen. [...] Am

14. Juli 1955 kehrte der Schrannenmarkt
von der Franzjosef-Strafe und der Haydn-
straBe zur Andrékirche zuriick.

Frau Stummberger (Name der Redakfion
bekannt) zégert beim Beantworten unserer
Fragen nicht eine Sekunde:

,Wie lange verkaufen Sie schon hier und
wie kamen Sie zu diesem Berufe”

, 15 Jahre landwirtin durch meinen Mann.”
Moher kommen lhre Produkie? Sind sie
biologisch angebaute”

,Eigenbau, Sommer in Wals.”

,Kommen die Grundstoffe von lhrem Hofe"
JAus der néheren Umgebung”, antwortet
sie blitzschnell.

NVerwenden Sie lhre Produkte selbste”

Sie zogert. Ja."

Was wissen Sie iber die Schranne?”
,Nichts.”

,Kommen die Menschen am Ende der Ver-
kaufszeit, um sich ,Reste” gratis zu bekom-
men2”  Nein."

Wie wirkt sich die Wirtschaftskrise auf |h-

ren Beruf ause”

®

Frau Stummberger: ,Kein Kommentar.”
Kein Kommentar auch auf: ,Was war lhr
schlimmstes Erlebnise”, ,Wie kommen Sie
mit der Kalte zurecht?”, ,Kennen Sie ande-
re Verkaufere”, ,Sind Sie auf lhre Produkte
stolz8" Diese Dame muss entweder Leichen
im Keller oder Angst vor Schilern haben.
Den ,tieferen Sinn” kdnnen wir hier aller-
dings auch nicht finden. Wir sehen die
Honigverkauferin - immer noch  Produkte
zwischen Karton und Tisch hin- und herréau-
men.

Sind alle hier so verschlossen? Sollte die
Schranne nicht ein Ort der Begegnung
seine

Wir beschlieen, uns einfach auf eine Bank
zu sefzen und zuzusehen. Gegeniber ist ein
ltalienscher Feinkoststand, ,Vera d'ltalia”. Er
ist unsagbar rof anlackiert und es tirmen
sich Parmaschinken, Oliven, Kase und Sar-
dellen in der Glasvitrine.

Ein Mann kommt: ,Heast, host a Schinken-
semmerl2” Sieht der Mann nicht, dass es
hier ausschlieBlich Ciabattabrot gibte Er
lacht, raucht und isst gleichzeitig, denn jetzt
hat er eine Semmel vom Nachbarstand.
Jch habe unsere Produkte immer schon
selbst gekostet! Schau dir meinen Bauch
an!”, befiehlt er lena und halt das Hemd
hoch. Der Anblick verdirbt uns den Appetit,
und der Parmaschinken sieht auf einmal un-
geniePbar aus.

Da springt uns ein ausgesfopftes Murmeltier
ins Auge. Neben ihm tanzt ein Porzellanen-
gel mit einer Bergziege.

,Naturprodukte S. (Name der Redakfion
bekannt)” wecken Jakobs Interesse. Seine
GroPmutter heif’t ebenfalls so mit ihrem
Médchennamen.

Die slawische Aushilfe will weder mit uns re-

den noch Informationen zu Produkten, ihrer
Herkunft und ihrem schlimmsten Erlebnis ge-
ben. Offensichtlich sind wir ihr schlimmstes
Erlebnis bisher.

Der Besitzer, der einen lederhut tragt, will
uns verjagen. Aber als Jakob ihm die Ge-
schichte von seiner GroBmutter und ihrem
selben Nachnamen erzahlt, wird klar, dass
die beiden wohl verwandt sind! Jakob wird
bleich.

Der Herr aus dem Innviertel verkauft schon
seit vierzig Jahren Heilsalben und Ole.
Wir fragen wegen der Wirtschaftskrise.
,Sogar Jesus hat schon vorhergesehen,
dass unser Finanzsystem zusammenbrechen
wird. Alle werden der Barbarei und dem
Kannibalismus  verfallen, aufder Jehovas
Cefolge...”, er driickt uns einen befleckten
Wachturm in die Hénde.

,Seht euch vorl”, kréchzt er und wir gehen
rickwarts weg vom Stand der Offenba-
rung.

Ein letztes Mal wollen wir es bei einem
kreativ klingenden und riechenden Stand

®

versuchen: ,Zwills (Name der Redaktion
bekannt) Ziegen-Zucht”

Wir meinen, der desastrose Geruch wiir-
de schrullige Kunden fern halten, sodass
wir genigend Zeit zum Arbeiten haben
wirden, doch weit gefehlt: Eine zerstreut
wirkende Dame mit rétlich blondem Haar
und Schlangenhautschuhen, behangen mit
irischen Amulettketten, die gréPer sind als
ein Adamsapfel, bevormundet gerade den
Verkaufer, der freundlich lachelt und den-
noch abwesend wirkt.

Sie klagt ihm ihr leid Uber Kuhmilchintole-
ranz und dass ihre Familie sie hasse, weil
sie immer stinkende Ziegenmilch mitbringe.
Der Verkaufer ist ledig und kommt aus lo-
chen. Den Namen dieses Ortes kdnnen wir
erst beim vierten Mal Nachfragen verste-
hen. Bei jeder Wiederholung sieht er noch
ungldéubiger drein, so als ob er nicht fassen
kénne, warum jemand diesen wunderbaren
Ort nicht kenne.

Was ist das Schlimmste, das Zwill je pas-
siert iste Eingefrorener Kase, seither verkauft
er unter -8°C nichts mehr. Sind die Kunden
speziell? Ja, aber er ist das auch. Er lacht
und der Tresen wackelt. Er hat mit sechzehn
einen Ziegenhof geerbt und besucht seither
Ziegenseminare, um seine Kaseherstellme-
thoden laufend zu verbessern und qualitativ
hochwertig, markiféhig und nachfragebe-
dingter gestalten zu kénnen.

,Kennen Sie auch andere Standinhaber.”
Nur Kase.” ,Nur Kase-wase” — Kase-
standler.”

Aha, es gibt also Allianzen.

Zwill riecht an seinen Fingerkuppen.

Der néchste Kunde erscheint und lacht iber
uns. Kein Wunder — inzwischen ist uns
schon so kalt, dass wir nicht mal mehr un-
sere Notizbiicher ordentlich halten kénnen.
Dieser Stand dirfte besser besucht sein, als
wir gedacht hatten. ,Die Produkte sind TA!
Dieser Mann lebt gesund!”, lacht der Kunde
und zeigt auf den Verkaufer. Wir entfernen
uns verdeckt, um nicht einen dieser Kase
kosten zu missen.

Verdammt! Wo bleibt der Sinn?

Obwohl es heller wird, wird es kalter.
Doch dann kommt die reftende Idee: die
sich in Bewegung befindenden Menschen!
Sie sind es, die die Schranne zur Schranne
machen! Sie halten sie am leben und sind
womdglich regelméabig hier.

Wir fragen ungeniert: ,Was ist die Schran-
ne fir Sie2”

Lécheln, abwimmeln und grofe Augen:
Jolles Einkaufszentrum mit ausgezeichne-
ten Waren.”

BlumenstrauB3 in der Hand:, Arbeitsplatz”
Frau mit Kopftuch und goldenen Z&hnen:
,Sehen — greifen — kaufen.”

,Die Produkte.”

,Die Menschen.”

,Mein Lebensmittelpunkt.”

,Gute Freunde, echt salzburgerisch.”
JWahlen Sie Heinz Schaden!”

Leute treffen!”

,Echt super.”

Es ist acht Uhr morgens. Der Luftdruck be-
fragt Q68hpa. Auf einer Bank singt ein
Mann ,Oh happy day” und die Honigfrau
hantiert noch immer an ihrem Stand herum.
Menschen kommen, Menschen gehen.

Die Luft wird anders, denn der Frihling
kommt.

Die Schranne lebt und pulsiert.

Essen wird gereicht, verkauft und verspeist.
Alles funktioniert irgendwie in sich.

Die leute gehen an uns vorbei und erzah-
len all die wunderbaren Dinge iber diesen
Ort, der mit Salzburg verwachsen und ver-
bridert ist.

Wir scheinen den tieferen Sinn” endlich
gefunden zu haben.
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Das Knistern der Folie geht Gber in das Kau-
en des klebrigen Reises.
,Entschuldigung, kénnten Sie kurz auf mein
Kind aufpassen?” Der Loffel wird gefillt und
der Mund mit Reiskdrmemn gestopft. Eines
fallt zuriick auf das Kinn.

,Spargel Lachse! Was ist das?” Ratlose Ge-
sichter und gerunzelte Stirn. Misstrauen.
Zwei Mohnweckerl oder dreie ,Welches
mochten Sie denn haben? Sie dirfen es
sich aussuchen!” Allgemeines Gelachter.
JEtwas Sifes kdnnte ich lhnen auch noch
anbieten” ,Nein, danke!” Der Mund wird
zu einem falschen lacheln verzogen.

Passt bei lhnen allese” ,Natirlich!”, denkt
die Hand, die nach der Gabel greift und
damit herzhaft in den Salat sficht. Ein grines
Blatt in den Mund und die Tomate verse-
hentlich auf den Tisch, nein, pardon, unter
den Tisch und unter die Schuhe des vorbei
hastenden Kellners. Die ndchste rofe Kugel
findet in den Mund. Gott sei Dank.

JAch ja, 1972 waren wir noch jung!”,
ein gelangweilter Loffel schopft Suppe in
den von leichtem lachen Uberkommenen

Mund.

,Was hatten’s denn geme2” ,Mhm, bringen
Sie mir doch das, oder nein das?! Was ist

dasel” Allgemeine Verwirrung.

Ein grofBer Loffel mit Nudel und Suppe wird
ins Innere beférdert und gekaut. Lautstark.
Das Kauen geht jedoch im lauten Rascheln
der Folie unter. Neben bei wird orange Sup-
pe geloffelt. Und gelesen. Oje, ein oranger
Fleck auf der Zeitung.

Das Papier wird mit der glédnzenden Seite
nach oben auf die Arbeitsplatte geknallr,
die Gummihandschuhe Gber die Hande ge-
streift. , Zwei kg2” Kopfnicken. Die lange
zweizackige Gabel wird in das blutrofe Et-
was gesfofen, mit voller VWucht. Etwas Rot
tropft auf die Handschuhe, als der Brocken

angehoben wird. Platsch, landet er auf dem
glanzenden Papier. Unter ihm breitet sich
eine lache aus. Rot. Mit einem schnellen
Handgriff wird das Fleisch verpackt und
beim Hintberheben Uber die Clasvitrine
hinterlasst es trotz des Papiers ein paar
Spritzer. Guten Appetit!

Sophie Friedrich

Fotos: Fotoprojekt 5i, Rottmann

Wo der Loffel die Karottenngwersuppe durchtanzt,
ein Baby die platschernde Musik sucht und auf seinen Backen Reiskérer kleben,
dort reisen kleine Packchen auf holzernen Tabletten

und der Spargellachs grinst hinter Cellophan.

Wie Chili den Couscous kitzelt,
so schmeichelt die Birne dem Sellerie,
Kokosmilch schwindelt sich zu Tomaten.

Bevor Sesam und geréstete Banane sich vergnigen,
schwebt der stille Dampf des Chai-Tees tber sie hinweg.
Wahrend das Curry sich in die Nase schlangelt,

weckt das Orange neugierige Blicke,

die Bambussprossen schmeicheln den Lippen.

(Indigo)

Wo die Tir standig um die Angel schwingt,

Frau Hofbauer bers Wetter schimpft,
die alte Dame um ein Sackerl fragt,
den Hund die Nase nicht in Ruhe lasst,

das Fleisch gehackt, faschiert oder filefiert, hinter dem Geschwatze schweigt,
dort fallen Augen, Zeigefinger, Zungen in die Vitrine,

verlieren sich und vergessen den Salzburger Regen.

Wie der Herr im Sakko das frischeste Hend! will,

so ordert die Nachbarin die Zutaten firs sonntagliche Mahl mit dem Gatten.

Bevor man die rofen Higel tberschaut

und den Wimpern verbietet den Blick zu stéren,
zerschneidet die Verkauferin Schenkel und Brust.
Wahrend die Frankfurter ihr Privileg als Paar geniefen,

langweilt sich die leberwurst im Eck,
dort wo die Glihbirne durchgebrannt ist.
(Metzgerei)

Wo die Salzstangerl die gebraunten Brezen beneiden,

das Mohnflesserl zum Punschkrapfer! schielt

und die Handsemmerl in der ersten Reihe prangen,

dort ziehen Kipferl gegen Hornchen,
Quark- gegen Topfentaschen

und Brétchen gegen Semmerl in die Schlacht.

Wie die Zeitung die heurigen Krapfen bewertet,

wie Frau Schuster Herrn Auer kennenlernte
und warum Politiker nichts weiterbringen,
das erfahren Strudel, Plunder und Brioche.
Bevor man zahlen kann,

kommt ,Noch was Sifdes hatt” ich hier

|Il

Woaéhrend in der Frih noch Scharen von Arbeitern sich vor ihnen dréngen,
mussen abends sie sich zum alten Brot mengen.

(Backerei)

Elisabeth Riedler
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Sinfonie in Moll,

Von der Farbe der Nacht geborgen
schleicht der pastellfarbene Brei

um den marmornen Hauptplatz herum
und ummantelt ihn mit seiner

zu lange gekochten Haut, um ihn
beim Gesang der Nachtigall

zu sich zu holen, ganz ohne
Rucksicht auf das Blau.

Daniela Schlager

&

Ich bekomme nicht genug.

Spielart. Bereichernd.

Adele Vorauer
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Adele Vorauer

Fasten. Das Wort kommt vom gotischen Wort ,fastan” und bedeutet beobachten, (festjhalten, bewachen. Interessant ist, dass es jedoch nur den génzlichen Verzicht auf Nahrung
bezeichnet, nicht etwa den Verzicht auf eine Art von Nahrungsmittel oder Gewohnheit. Verzichtet man nur auf ein bestimmtes Nahrungsmittel (z.B. Fleisch), so nennt man dies Absti-
nenz.

Ob glaubig oder nicht, irgendwie empfindet fast jeder Mensch zur Fastenzeit das Bedurfnis auf etwas zu verzichten. Bei meiner Frage, ob das Fasten fir sie irgendeinen tieferen Sinn
hat, antworfen mir einige Leute mit: ,Naja, macht doch grade jeder.”

Die Tatsache, dass das Fasten in seinem Ursprung rein religioser Natur ist, entging scheinbar einigen. Denn in beinahe allen Religionen der Welt scheint das Fasten eine Rolle zu spielen.
Im Islam ist das beispielsweise der Ramadan, im Judentum der Jom Kippur, und beim Christentum vor allem die Zeitspanne von Karfreitag bis zur Osternacht, bzw. ab Aschermitiwoch.
Die Menschen, die aus religiosen Grinden auf Essen verzichten, tun dies, um an Jesus Christus zu denken, der der Bibel nach vierzig Tage lang in die Wiste ging, um sich des Essens
und Trinkens enthaltsam zu zeigen und zu befen. Auffallend war allerdings, dass alle der religics fastenden Menschen, die bereit waren mit mir zu sprechen, katholisch sind. Das mag
daran liegen, dass die Reformation, durch die mehrere andere Konventionen entstanden sind, an der Gewohnheit des Fastens einiges geandert hat. Martin Luther beispielsweise fastete
schon, sagfe aber, man dirfe nicht erwarten, Gottes Gnade nur dadurch zu erlangen, man misste das allein durch den Glauben und die Néchstenliebe erreichen.

Meinen Erwartungen entsprechend nannten mir, je nachdem, wie alt sie waren, die Menschen verschiedene Grinde fr ihren Nahrungsverzicht. Je élter die Person war, desto eher fing
sie an mir Bibelstellen zu zitieren. Bei dem jungen Volk, um es so zu nennen, héuften sich allerdings die , VVeif3-nichtrecht”-Aussagen.

Doch trotz allem hérte ich von einigen Befragten auch andere Grinde fur das Fasten. Sehr viele Leute wollen auf Teile ihrer gewohnten Nahrung verzichten, weil sie die Gelegenheit
nutzen wollten, ihrem Kérper etwas Gutes zu tun.

Doch erstaunlicherweise antwortefen mir einige leute auf die Frage nach dem Fasten ganz und gar nicht mit der Schilderung ihres Meniplans. Viel eher erzahlten sie mir, welche
Gewohnheiten sie seit Aschermittwoch eingeschrankt haben. Dinge wie Theater-, Kino- oder Restaurantbesuch wurden gekirzt, von Salzburgs blihender Kaffeehauskultur ganz zu
schweigen.

Einfoch mal seine Grenzen zu testen und auf etwas zu verzichten, was man sonst jederzeit zu Verfigung hat, dieser Gedanke schien bei den meisten Menschen den unbedingten
Wunsch hervorzurufen, bei jeder verfthrerisch ausgiebigen Mahlzeit und jedem rauschenden Fest zu sagen: ,Nein, danke, ich faste gerade”.

Im Prinzip ist es ja keine schlechte Idee, etwas nicht zu tun oder zu konsumieren. Man muss sich nur Gberzeugte Vegetarier ansehen, die sich dafur entschieden haben, weil sie sie
Umstande nicht akzeptieren, in denen ihre ExNahrung produziert wird. Doch sieht man bei diesen einen Zeitplan2 Wieso ist es also so wichtig, abgesehen von den religidsen Grund-
lagen, genau in den vierzig Tagen vor Ostern zu fasten?

Man kénnte meinen, es sei wegen der Gruppendynamik, damit man nicht alleine mit seinem selbst gewdhlten Schicksal ist. Doch hat es dann auch den gewinschten Effekt, seine
eigenen Grenzen auszuloten und sich selbst zu beweisen, dass man fafsachlich verzichten kann@ Menschen sind nun einmal keine Einzelgénger. Wirde es also funktionieren, eine
Fastenzeit einzufihren, jedoch keinen Zeitpunkt festzulegen? }

Bigger, better, faster, aber vor allem mehr scheint die Parole heutzutage zu sein. Und damit das liebe Ostferreich, das es ja schon efliche Male geschafft hat, sich seiner Schuld zu

. Ode anden Hunger

Hunger

du enfgleifest ihnen

meinen drahtigen Fingemn
die versuchen

dich aus meiner Kehle zu reifden
zu umklammern

und rauszureifden

zu fest sitzt du

dort

hast sie tief hineingegraben
deine Arme

dich verwurzelt in meinem
Fleisch

Hunger

du bist aus Blei

meinen Kopf

ich kann ihn nicht heben

aus dem Staub

dein Gewicht lasst es nicht zu
und zieht noch fiefer

nach unten

wenn ich schon am Boden bin
du schlagst deine Wurzeln
dringst vor

durch meine

Haut

in den Boden.

du ziehst die Schlinge zu

Foto: L. Lankmayer

die dunne

Hunger
du machst mich blind
du bist die tribe Linse

Hieltet euch fir brodelhart. durch di@ mein Blick fallt
Nicht traglich genug. mit jeder Sekunde
Und Stolden. jeder einzelnen
Wiirdet nie zerschluckesetzt. durchziehst du mich
Und wenn N mehr
Magen und Darm zerschlieBen. und mit jeder Sekunde
Choleratraum. jeder einzelnen

werden sie schwacher

Doch schleuBlich zerschlucket, die drahtigen Finger
zersdurdtzt wart ihr. die noch an dir zerren

Zerfrissen von Magressivifat. und der Kopf
Unwiederwartet der sich noch nicht

@ verdaut. zu Boden driicken lassen will
Johanna Klammer Melanie Emminger
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Geschalte Mandarine
bespannt mit solchen Faden
von Spinnwebenart

Deine Haut

Melanie Emminger
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Salzburgs Asiashopbetreiber scheinen
nicht viel von journalistischer Aufmerk-
samkeit zu halten, sie sogar zu firchten.
Sie verstecken sich hinter Ladentischen
und Terminschwierigkeiten. Also gilt es,
den Frageeifer zurickzuhalten und im
Undercovereinsatz die exotisch befillten
Regale zu erforschen...

FaberstraBe 2. Ein Donnerstag im April.
Alle blauven Parkzonen sind ausgelastet,
ich muss mich zwischen zwei Autos durch-
schlangeln, die StoPstange an Stofstange
abgestellt vor der Sonnenseite des Hau-
serblocks stehen. Die schmale Clastire
steht offen, vor mir huscht ein Afrikaner die
Treppen hinauf. Ich husche nach, stoppe
aber abrupt und muss auf der dritten Stufe
stehen bleiben, der kleine Lladen ist voller
Menschen. Es riecht seltsam. Nach Fisch,
Gewirzen und einigen Dingen, die ich im
Lleben noch nicht gerochen habe. Ein Mann
stapelt geschaftig bunte Séckchen in einen
Plastikteinkaufskorb, der auf dem kleinen Tre-
sen steht. Durchs Stiegengelander versuche
ich die Frau zu erspdhen, mit der ich in
den lefzten Tagen dreimal telefoniert habe.
Nichts zu sehen. Das Atmosphdre erinnert
an einen arabischen Bazar, eine Frau ver-
sucht, den Verkaufer von einem Mengenra-
batt zu Uberzeugen. Hinter der Kasse taucht
eine junge Asiatin auf, sie knallt einen Sta-
pel Plastiksacke auf den Verkaufstisch. “Frau
Chang?” Die Frau am Telefon hat zwar
alter, frustrierter und kurzhaarig geklungen,
aber diese war nun mal die einzige im
Geschaft, die so aussah, als kénnte ihr der
chinesische Akzent entsprechen. "Hmmm?
Bin iech jaah.” Sie weif scheinbar nicht ge-
nau, wo sie mich einordnen soll - oder sie
hat Angst vor mir. Sie blickt jedenfalls reich-
lich verschreckt.  “Wir haben telefoniert,
die Reportage...” “Achso... Naain... gett
niecht... Keine Zait..." Sie wickelt eine gute
Hand voll griner Bohnen in ein Zeitungs-
blatt. “Soll ich vielleicht spater noch einmal
vorbeikommen?2” Der laden ist ja wirklich
gesteckt voll mit Kunden. “Naain spéfer ist
weg... Muss ich weil park...” "Morgen?
Morgen Vormittage” Langsam bringt mich
die Dame zur Verzweiflung, schon zweimal
hat sie mich vertrostet. “Vielleicht Vormittag.
Muss schauen. Muss wieder arbeiten...”

Letzter Versuch - nur nichts verpatzen!

Dann eben nicht. Die im letzten Asiashop
waren auch nicht besser. Sobald man preis-
gibt, was man will, werden sie misstrau-
isch. Geknickt steige ich die Stiegen wie-
der hinunter. Einen Versuch habe ich noch,
da werde ich den gleichen Fehler nicht
noch einmal machen. Im nachsten Geschaft
herrscht  eine freundlichere  Atmosphdare.
"Guten Tag!” Jaah... Die Frau versteht et
was von ihrem Geschaft. Trotzdem werde
ich mein Anliegen diesmal nicht vortragen.
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Der Geruch ist ein ahnlicher, nicht ganz so
intensiv und kein Fisch in der Luft. Eine jun-
ge Afrikanerin macht sich an einem Regal
gleich neben dem Eingang zu schaffen, es
ist voller verschiedener Nudelsorten, soweit
das auf den ersten Blick zu erkennen ist.
Jefzt habe ich mehr Zeit zum Grofe-Augen
-Machen. Was es da alles zu sehen gibt!
Kisten mit mir véllig fremden Gemisesorten,
Regale mit vakuumverpackten, seltsam an-
mutenden Nissen und Kérnern, Dosen und
Glaser in allen Grofien, Farben und Formen
und drei Tiefkishltruhen, in denen ich Fisch
vermute. Einige der Waren kenne ich, oder
glaube zumindest den Namen schon gehért
zu haben, ein paar habe ich sogar schon
gegessen.

Tolle Knolle!

SuBkarfoffel zum Beispiel. Eine rétliche
Knolle mit knallorangem Inneren, der Ge-
schmack lasst sich wohl am ehesten als
Kreuzung zwischen Karotte, Kirbis und Kar-
foffel beschreiben. Gleich neben den bei-
den fast bis zum Rand gefillten Schachteln,
in die die SuBkartoffeln geschlichtet sind,
steht eine weitere mit mir wesentlich ratsel-
hafteren Gebilden. Das scheinen ebenfalls
Knollen zu sein, erdig braun mit schwarzen
Borsten. Sie haben eine einheitlichere Form
als ihre Regalnachbam. Rundlich mit ein
paar Knubbeln, aus denen die Wurzelfé-
den spriefen, die tatsachlich wie Borsten
aussehen. Angeblich heifen sie Manyuks.
Nirgendwo gibt es Schilder mit Preis- und
Warenangaben in der kleinen Knollenab-
teilung. Auch an der groPen Kiste darunter
ist kein Schild zu finden. Diese Knollen sind
wirklich imposant. Sie sind groB3, etwa so
wie Ein-literThermoskannen. Jambuswur-
zeln heifen die. Nie vorher gehort, doch
ein Lliterafenherz bringen sie sofort zum
Schmunzeln.

Auf dem obersten Regalbrett steht, fast Gber-
quellend, eine Plastikkiste voll mit Ingwer-
wurzeln und eine Schale mit Kochbananen
in den verschiedensten Reifezustanden.
Dieser kleinen Abteilung kehre ich erst ein-
mal den Ricken zu und erkunde die kleinen
Sackehen und Péckehen im gleichen Gang
etwas genauer.

Unbekanntes macht das Leben doch
gleich viel interessanter...

Wieder muss ich staunen. Samtliche Teile
der Lotuspflanze scheinen sich hier verpackt
wiederzufinden: die gefrocknete Wurzel,
Samen, Sirup und noch etwas Brockeliges,
von dem ich nicht ganz sicher bin, ob es
noch in diese Kategorie gehort. Mir ergibt
sich namlich zusatzlich zu meiner nicht
vorhandenen Asiashoperfohrung bald ein
Problem, das leicht hinderlich, aber doch
verkraftbar ist: Ich kann kein Chinesisch und
muss so mit manch gebliebener Bildungsli-

®

cke weiterziehen. Zum Beispiel werde ich
nie erfahren, was es mit den Ubereigrofen
Kugeln in der Kunststoffverpackung auf sich
hat oder mit dem Séckchen voll dunkelro-
fen, mandelgrofen, aber eigentlich bliten-
&hnlich wirkenden Dingern. Was “"Mizkan”
ist, wei3 ich auch nicht, es sieht jedenfalls
ziemlich unappetitlich aus. Wozu die rofen
Séftchen dienen, ist mir ebenso wenig klar
wie die Anwendung der kleinen weilen
Béllchen, die ganz unschuldig im untersten
Regalfach kavern. Uberhaupt scheint dieses
Regal mir mehr Ratsel aufzugeben, als dass
es brauchbare Information Gber asiatisches
Essen liefert.

Heif3!

Was sich auch ganz ohne Schrifizeichen-
kenntnis sagen lasst ist: Im Vergleich zu
anderen Weltkulturen ist die europdische
eine mild kochende. Denn allein in diesem
Geschaft ist ein Drittel der Produkfe scharf.
Entweder zum Wiirzen oder zum gleich Ver-
speisen - alles brennt. Ingwer, Chili, Wasabi
und Pfeffer - das sind die, die ich kenne und
ganz bewusst ausschlieBlich in Mikroporti-
onen genieBe. Und doch bin ich fasziniert
von den Ingwerstabchen und -ballchen, den
Chilifaden und dem Chiliél, erinnere mich
an meine erstfe Wasabierbse und staune
Uber die frischen Pfefferkdrmer die, noch an
der Rebe, aussehen wie Holunderbeeren.
Sie liegen in Folie verpackt im Kuhlregal
gleich neben den Okraschoten.

Einkaufstasche und Geldbérse ziicken

Okraschoten. Die kenne ich. Haben in ihrer
Form und Grofde etwas von Chilischoten,
sind aber etwas ganz anderes. Geschmack-
lich am ehesten mit Zucchini zu vergleichen
und konsistenzméaBig einzigartig. Innen sind
die Okras hohl und voll mit Kernen - die
kann man Gbrigens essen - ihre Oberfléiche
ist mit feinen Harchen gespickt, die nach
der Zubereitung oft etwas schleimig wer-
den. Man kann sie dinsten, braten, grillen,
backen und héchstwahrscheinlich auch frir
fieren. Da kann ich einfach nicht wiederste-
hen und muss mir ein paar Handvoll mitneh-
men. Finf Euro das Kilogramm. Wéhrend
dem Einpacken fallen mir auch noch ein
Eimer voll weiler Flussigkeit, in der vermut-
lich Tofu schwimmt und ein paar einsame
Kirbisse im Kihlregal auf. Enthusiastisch
iber meinen tollen Gemisefund, beschlie-
Pe ich meinen Rundgang zu beenden und
mache mich vorbei an einem Kihlschrank
voll Fisch und einer dichten Gewurzwolke
auf den Weg zur Kasse um so bald wie
maglich meiner vegetarischen Kochexperi-
mentierfreudigkeit frénen zu kénnen.

Zeichnung: Laura Falkner
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Meine Oma kaufte prinzipiell nur Vollkornbrot, aufer wir kamen alle zum Essen, die ganze Familie, dann wurde
maassen aufgetischt, Speisen, die so késtlich noch selfen einer zu Gesicht bekommen hat.

Sophie Friedrich

Damals, in der guten alten Zeit, hat sie noch fir ihren Paul, den kleinen Gusti und das Everl Kalbsstelze und
Schweinsbraten gekocht. Heute kocht sie Huhnerbrust fir ihren Chihuahua, zweimal taglich, blof3 um die Tra-
dition nicht sterben zu lassen.

Bea Grubenthal

Q Meine Oma hat das Mittagessen bereits beendet, wenn ich an freien Tagen frihstiicke. Gasfen fischt sie reich-
lich auf: Suppe, Salate, Hauptgang, Mehlspeise und Krankheitsgesprache.

Meine Oma...

e war wohl die erste Frau, die dem Biowahn verfallen ist
® kocht Wirste in einer Gemisesuppe

e sagt dem Kellner ins Gesicht, dass der Reis eklig ist

Daniela Schlager

Fir meine Oma geht Liebe durch. ..

Am Freitag ist Omatag. Kaum dass ich die Augen schon offen
halten kann, schleppe ich mich von der Oberalmer Bahnstati-
on zur Wagnerbauermngasse, wo mich bereits am Garfentor
der Duft von Servieftenknddeln empféngt. Ich seufze glicklich,
denn wieder habe ich die finf Schultage mehr oder weniger
erfolgreich hinfer mich gebracht, und noch bevor ich mir die
Schuhe ausgezogen habe, umgibt mich eine wunderbare Er
leichterung, die Gewissheit, dass ich diesen Nachmittag wirk-
lich geniefen kann.

Meine grofie Oma (ich habe noch eine kleine) kann ich nicht
besuchen ohne ihren Topfenstrudel, das Apfelkompott oder
den Salzburger Kirschkuchen zu probieren, dessen Rezept seit
Cenerationen am Sterbebett weitergegeben wird. ,Oma, sag
mal, wie machst du es, dass dein Mus einfach so lecker schme-
ckie” Ja, weiBt du, ich nehm die Apfel aus da Karin ihrm Gar-
fen. (ungespritzf], eine Zimfstange und ein bisschen Zitronensaft
gehért auch noch rein. Damits a bissl an Gschmack hat.”
Dabei lachelt sie selig und greift sich an die wohl nie wirklich
schmerzfreie Hifte, um mir noch eine Portion zu holen. Sie
freut sich, wenn man brav isst, wenn sie meinen kleinen Bruder
beobachtet, wie er schon das zehnte Hasendhrl ,verputzt”. Es
ist eine Freude fiir sie, Gaste zu bewirten, aufzutischen, schnell
Omeletten (keine Palatschinken) zu machen.

,Heut bin ich gar nicht zum Einkaufen gekommen, ich hab
gar nichts zu Hause, aber irgendetwas wird sich schon fin-
den lassen”, meint sie, wenn meine neunkdpfige Familie sie an
einem gemitlichen Sonntagnachmitiag unerwartet und hungrig

Gberfallr.
Finden tut sich immer irgendetwas, und wenn meine GroPmut-
® ter auch wirklich fir ihre Begriffe ,gar nichts” im Kuhlschrank @

oder in der Vorratskammer hat, findet sich doch mehr als in
unserer Speis wenige Stunden nach einem Grofeinkauf.
,Gschwind” taut sie eine Schokoroulade auf, zaubert aus dem
Nichts Kaspressknddel hervor, und auch im Winter wird die
Suppe mit frischem Schnitflauch verfeinert. Llegendar sind Omas
Weihnachtsbrotchen. Dabei wird der Opa zum Kichendienst
eingeteilt und schneidet fir drei, vier Bleche gelben, roten und
grinen Paprika. Den Rekord der meisten gegessenen Brotchen
halt mein Cousin mit siebzehn Stick an einem einzigen Weih-
nachtsabend.

Dazu gibt es Almdudler, weil da auch Kréuter drin sind und der
daher nicht gar so ungesund ist. ..

Am Freitag ist wieder Omatag.

Tonfigur: Amelie Bauer

Nora Grundiner

Meine Oma...
,Vorhin ist mir direkt schlecht geworden vor Hunger!”, sagt GroBmutter, wéhrend sie ihre Brotsuppe l&ffelt.
Meine Oma versteht was vom Kochen und von Nahrungsmitteln, die einen fur lange Zeit satt halten.
Aufwandige Speisen gibt es am Sonntag fir die Familie — wie vor siebzig Jahren, wenn wieder einmal ein
wenig bessere Zeiten gekommen waren.
,Heute sind mir die leberknddel aber wieder gar nicht gelungen!”, jammert sie dann und wir missen Acht
geben, dass wir von den vielen Késtlichkeiten nicht platzen.
lena Lankmayer
Als meine Oma kurz vor dem Sterben war, habe ich das erste Mal gesehen, dass sie nicht mehr essen will.
Zuvor ab sie immer, was ihr vorgesetzt wurde.
Es war ihre Art, ja zum Leben zu sagen, denn hatte sie nicht ordentlich gegessen, hatte sie kaum acht Kinder zur
Welt gebracht und einen Hof versorgt. Das Essen, das sie kochte, war dazu da, stark und gesund zu machen,
denn die Arbeit wartefe schon. Sie kochte nie des Essens wegen, meine Oma kochte der Versorgung wegen.
Meine Mutter begriff erst, als sie die Kichenkultur der Gastronomie kennen lernte, dass im Kochen etwas Ri-
tuelles, Kraftspendendes und Geheimnisvolles liegt und entdeckie somit eine neue Leidenschalft in sich, die sie
gerne mit ihrer Mutter geteilt hatte.
Elisabeth Riedler

Bild: Jakob Jordaens (1593 ~ 1678): das Bohnenfest, 1656, Kunsthistorisches Museum, Wien Meine Oma macht von acht bis neun Frihstiick, von zehn bis halb elf Abwasch, von halb zwdlf bis eins Mitto-

gessen, von halb zwei bis zwei Kaffee und Kuchen, von drei bis halb vier Ordnung und von finf bis halb sechs
Abendessen, in einer Kiiche, in der sie sich kaum rihren kann.

Meine Oma sibt, um Broteinheiten zu sparen, Kekse mit Stevia, obwohl sie weiB, dass sie dann ihren typischen
Geschmack verlieren.

Meine Oma hat siebzig Jahre lang Rezepte von ihrer Oma Gbernommen, von ihrer Mutter gelemnt und selbst
kreiert, die sie jefzt alle auswendig beherrscht.

Johanna Klammler
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Meine GroBmutter wandelt

die Wendelireppe hinauf

dreht sich mit der Erde

und rohrt im Kreis

voll Hingabe

ihre Augen flaftern erwartungsvoll
Pilze in Blatterteig

reines VWeif) von Schlagobers
sie kostet

lachelt leise

unter dem Glanzen der Ringe
stehen die Fingerknochen hervor
Iss, mein Kind

denn sie hat schon

genug

Teresa Schwaninger

Tonfigur: Sara Davis

Portionen, dass sie nicht ins Auge passen.

Hunger? Die Antwort versinkt schon in Bergen aus Wurst und Kése.
Geschmolzen der Emmentaler von der Flamme auf den Kichentisch.
GroBmutter geht nicht mehr spazieren. GroPmutter naht keine Kleider mehr for mich. GroPmutter isst.

Und das ist ihre Freude.

Cabelfruhstick nach dem Birchermisli, Brunch kurz vor dem Mittagessen, Und danach wenn es fur die
Herren Mokka gibt, macht sie Wuchteln — als Dessert.

Im Zweimonatsrhythmus wird didtiert.

Kohlsuppe. Stundenlang bis zur Geschmacklosigkeit gekocht.
Bis ihre Zunge den Geschmack von Kimmelkeksen nicht mehr langer entbehren kann.

Eleonora Kleibel

Der Zermahler
Klack, Klack, die Zahne
fest aufeinander schlagen

bis das Ding nachgibt

Sophie Friedrich

Schnappen

Hoéhle des Lowen.

Wie ein Uhrwerk auf und zu

gibt kein Entrinnen.

Lena Lankmayer

Der Mensch leht nicht vom Brot allein

Anton Thiel

Ich erlaube mir mit einem Gassen-
haver metaphorischer  Ausdrucks-
weise zu beginnen, gleichsam dem
Déjcvu des kulinarischen Verweises
ins Geistige hinein: ,Der Mensch
lebt nicht vom Brot allein”. Tatscich-
lich scheint mir dieser Ausspruch aus
fiefsten Herzen ehrlich zu sein, be-
denke ich doch, welchen Stellenwert
das Brot im sinnlich-asthetischen Dis-
kurs einnimmt. Es ist vor allem einmall
die Basis fir all das, was danach
kommt. Ich liebe es, eine Seite der
Brotscheibe mit Butter zu veredeln
und mit dieser leidenschaft bin ich
wahrhaftig nicht alleine. Diese But-
terschicht ist sozusagen Haftgrund,
Gleitschicht und  Geschmacksver-
starker in einem. Der immer wieder
empfohlene Ersatz aus Margarine
ist erbarmlich und ruiniert alles. Die
wesentliche Problematik der Butter
liegt einzig in der bedingungslosen
Abhangigkeit von der Umgebungs-
temperatur. Das Butterbrot, unter der
Sommersonne gegessen, ist eher als
Zumutung fir die Geschmacksnerven
anzusehen.

Der nachste Schritt ist nattrlich for
die Typisierung eines belegten Brotes
von entscheidender Bedeutung. Be-
ginne ich mit den dinnen Schichten
des Prosciuttos (crudo, wenn es geht,
denn die lange Luftrocknung verleiht
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dem Fleisch sein unverwechselbares
Aroma). Diese Entscheidung ver
weist natirlich wieder auf das Brot
zuriick, so eine Art genussvolle Rick-
kopplung, denn nicht jedes Brot wird
sich fur den Schinkenbelag eignen.
Kunstvoll verspielt darf es in dieser
Celegenheit auch weitergehen. Viel
leicht jetzt eine zarte Schicht frischen
Salates, geschmacklich intensiviert
mit einigen Spitzen Rucola, der sei-
ne Scharfe zart iber die Meldungen
des Schinkens dariberlegt, sozuso-
gen in die nachste Tonart moduliert.
Und dann der Kase, ja, ohne dieses
himmlische Produkt ware diese Kom-
position unvollstandig.  Mein vor-
geschlagener Weg, der sich offen-
sichtlich sehr ins italienische Gefilde
geschlagen hat, liee sich auch auf
andere Weise und mit groPer Be-
geisterung in Szene setzen, allemal
mit dem gleichen oder Ghnlichem Er-
gebnis: das Spiel mit der Nahrung
ist tief in ihrer symbolischen Bedeu-
tung verankert.

,Der Mensch lebt nicht vom Brot al-
lein.” Die liebe zu dieser biblischen
Sentenz verdanke ich meinem Vater,
der sich zum Sonntagsfrohstick im-
mer die Zeit genommen hatte, span-
nende Gebilde aus Brot und diversen
Zutaten zu komponieren und diese als
Reiter bezeichnete. Also eine ganze

®

Kavallerie aus den sonntaglich ge-
reichten und in einer dem Tage zur
Ehre gereichenden Fille von Speisen
zu einem Spiel verdichtet, das nur
dazu ersonnen war, das Auge zu
erfreuen, die kindliche Phantasie in
Gang zu bringen und den Magen in
freudige Erwartung zu setzen. Nun
hatte mein Vater auf Grund seines
entbehrungsreichen und manchmal
auch von Hunger gepragten Lebens
nach landlaufiger Vorstellung allen
Crund gehabt, das Spiel mit dem
Essen mit Skepsis und Zurickhaltung
zu befrachten und durch ehrfurchts-
volle Zuriickhaltung die Speise zu
heiligen. Zum Glick war dem nicht
so. Nichts war so lustvoll als an sei-
ner Seite die herangefthrte Phalanx
mit Feuereifer zu durchbrechen, den
stolzen Reitern mit ihren wehenden
Paprikaschoten  eine  schmahliche
Niederlage zu bereiten und Gber-
haupt in den feindlichen Reihen so
lange zu witen, bis nur mehr ein
paar klagliche Krimel den wisten
Vorgang dokumentierten.

Mitllerweile haben einige psycho-
logiebemihten  Zeitgenossen  mir
begreiflich zu  machen versucht,
dass es sich hier um einen recht
geschickten Trick meines Erzeugers
gehandelt habe, die Essbereitschaft
des Kindes auf sekundarer Ebene

in Gang zusetzen, um die meist gut
gemeinten, aber immer kontrapro-
duktiven Ermahnungen der Erwach-
senen, doch ausreichend Nahrung
zu sich zu nehmen, um doch eimal
grof und sfark zu werden, weil das
von allen so gewinscht und verlangt
werde, zu vermeiden.

lch halte dies fur eine erbarmliche
Erklérung. Ich bin ganz fest davon
Uberzeugt, dass der Blick auf die
groPen symbolischen  Zusammen-
hénge durch dieses Spiel erst in
Gang gesetzt wurde. Uberall spie-
len die Zusammenhdange des Essens
eine entscheidende Rolle. Sie tun es
im zwischenmenschlichen Bereich
bis tief hinein in das erotische Erle-
ben, sie tun es im religicsen Bereich,
wo das Einverleiben der Speise zur
mystischen Erfahrung mutiert und sie
tun es im politischen: Noch nie hatte
ich so entsetzliche Assoziationen zu
ungeniePbaren Speisen wie jefzt in
der unmittelbaren  Schuldiskussion:
Woirden Sie ein harfes, staubiges
Knackebrot mit einem ranzigem Fett
fopf als ein wohlschmeckendes und
bekdmmliches Rezept ausgeben wol-
lene Fasttage sind angesagt. Dann
stellt sich der Hunger wieder ein.

* Matthaeus 4,4
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Der Der Friss-oder-stirb-Typ

Die eine Hand - eine Pisfole formend - unterm Mantel, mit der anderen einen Salatkopf umklammernd und mit einem schwarzen Strumpf

n“ rch- Uber dem Kopf, ist er es, der einem an kalten Tagen im eigenen Stiegenhaus auflavert. Wenn er dir den Salat unter die Nase halt, einem
Zeige- und Mittelfinger in den Ricken driickt und dich mit einem knappen ,Friss das aufl” vor die Wahl stellt: Friss oder stirb, dann hast
du den maglichen Moment fir einen Fluchiversuch schon verschlafen. Alleine seine Anwesenheit reicht aus, um jemandem den letzfen

freien Willen zu rauben, das Opfer kann — auf diese Art und Weise traumatisiert - nichts anderes tun aufBer essen, bis der Magen schreit.

ka“er Meist sucht er seine angehenden Leibeigenen in den SiBwaren-Abteilungen, aber auch in den Fleisch- und Waurstbereichen ist man vor
ihm alles andere als sicher, denn er brennt nur darauf, einem den Cholesterin-Spiegel radikalst in die Hohe zu treiben. Also sei gewarnt,
wer weil, ob er nicht schon morgen in deinem Kihlschrank lauert. .

Katharina Scheinast

Der Durchkauer ist eine recht —
s tlonnerds e er Burcn-uaen-naKkao-Ziener
art der Gattung der Grible-

risten, deren ausgepragtester

Charakterzug die absolute Altbekannt ist der siBliche, schon fast beifende Geruch der braunen Flissigkeit, die immer sonnfags bei Oma am
Unfahigkeit zu entscheiden Herd kochelte. Ein wenig bitter ist der Geschmack von echtem Kakao, und doch verbrennt man sich fast jedes
darstellt. Die Gribleristen Mal die Zunge, weil man es nicht mehr erwarten kann, sich das Getfrénk zum Munde zu fihren.

sind im Allgemeinen wenig Manche Menschen haben sich spezialisiert auf den Umgang mit eben diesem Genussmittel. Oft sind es sogar
entscheidungsfreudige jene, die selbst wenig Gefallen an dem Schokoprodukt finden, die am besten wissen, wie man damit umzugehen
Zeitgenossen, da sie nichfs hat.

beschlieBen kénnen, ohne Der Kakao muss so richtig heil sein. Und in einer Tasse. Keine Loffel dirfen darin sein. Erstens haben sie eine
vorher ausgiebig tber alle kihlende Wirkung, weiters erdffnen sie die Maglichkeit, aus der Tasse zu klettern.

nur moglicherweise erdenk- Wenn dann ein Opfer, am besfen ein siBes Seelchen, gefunden ist, wird losgelegt mit dem Durch-den-Kakao-Zie-
lichen negativen Konse- hen: erst in langsamen Kreisen und dann immer schneller. In der Mitte der brihenden Flussigkeit muss ein brauner
quenzen nachgesinnt zu Strudel entstehen. Dann gibt es kein Entkommen mehr, bis das Kerlchen dann endgltig in den Tiefen der Tasse
haben. verschwindet.

So sitzt der Durchkauer in
seinem Unterschlupf und
denkt nach, welche Kekse
soll er denn heute blof zu
seinem Kakao essen? Soll
er nun den rechten iber den
linken oder der linken Uber
den rechten Fub schlagen?
Und was fir Auswirkungen
hat das auf seine Umwelte
Zu einem Schluss oder zu
Entspannung kommt er nicht,
das alles Gberfordert ihn
viel zu sehr, ein Konflikt mit
sich selbst ist die Folge. Und
so neigt der Durchkauver
im Allgemeinen dazu, sein

® Leben stark dominierende ®
Neurosen und Zwange
zu entwickeln, was den
eigentlichen Grund fir seine
Namensgebung darstellt.
Denn im gréBten Teil der
Falle beginnt der Durchkauer
etwa im Alfer von sechs-
undzwanzig Jahren und elf
Monaten (nicht sehr weit)
zuriickzufallen in eine orale

Phase, ahnlich der in seiner
nur findet, er verspirt den c

Drang es in den Mund zu
stecken, es in seine Einzel

Eleonora Kleibel

Fotomontage: V: Bachleitner

teile zu zerlegen, einzuspei- Der ausgekochte Anbrater ist eine sehr weit verbreitete Spezies. Er ist standig auf der Suche nach Frisch-
cheln und zu zermahlen. fleisch, um es von hinten zu Uberfallen und dann abzuschiePen. Fir sein Leben gern
Die haufigste Todesursache brat er fesche Katzen und geile Schnecken an, weil ihm die am besten
unter Durchkauern stellt der n er schmecken. Hin und wieder darf es auch mal eine sile Maus sein,
Verzehr von giftigen Zimmer- wenn er Lust darauf hat.

pflanzen dar. Der ausgekochte Anbrater ist von sich selbst sehr Gberzeugt. Er
Sehr konzentriert und schwer erstellt die ausgekligeltausgekochtesten Jagdtaktiken und ist
ablenkbar verteilt sich das N “ dﬂlsu e n- standig dabei, seine Bratkinste zu verbessern. VWenn er
Obijekt seiner Begierde in diese beweisen will, versucht er, Zicken einzukochen.
seinem Mund, er spirt es Hin und wieder liefert sich der ausgekochte Anbrater

mit seinen Konkurrenten Meisterschaften um den

am Gaumen und auf der -
oft recht rauen und eher WI m m r begehrten Platz des Bratmeisters. Da wird StPholz
graulich verfarbten Zunge. geraspelt, mit viel Alkohol verfeinert und selbstver-

Dies befreit ihn zwar nicht standlich gebraten. Nicht immer kann ein Sieger
von der Unfahigkeit sich zu gefunden werden, da sich intelligente Beutetiere
etwas zu enfschliePen oder Wenn der Nudelsuppen-Schwimmer durch Zufall auf einen der Buchstaben in seiner Suppe frifft, oftmals einen Fluchtweg suchen, bevor die Falle
gar einen Entschluss in die versucht er gar nicht erst, herauszufinden, welcher das ist. Er dreht sich nur auf den Riicken und zuschnappt. Aber wenn ein neuer Bratmeister
Tat umzusetzen, aber es lasst sich so lange von der Brithe treiben, bis er an den Tellerrand stéft. Dann wechselt er abermals gefunden ist, degradiert er die anderen zu
hat doch offensichtlich eine die Position und krault zum anderen Ende, wo er abermals wendet und so weiter und so fort. Die Auszubildenden und rekrutiert neue Brétlinge,
beruhigende Wirkung auf Buchstaben, die ihm auf seinem Weg in die Quere kommen, schiebt er einfach zur Seite, denn sie wo er sie nur finden kann. Der ausgekochte
den Durchkauer, da er das interessieren ihn ohnehin nicht. lhn interessiert nur seine Suppe, alles andere geht ihn nichts an, Anbrater versteckt sich iberall. Nehmt euch in
Gefihl hat, sich an etwas alles andere braucht er nicht zu wissen. Dass es zum Beispiel eine Welt auBerhalb des Suppen- Acht, bevor auch ihr als Hasenbraten endet!
halten zu kénnen, nicht mit tellers gibt. Oder dass die Buchstaben in seiner Suppe manchmal ganze Geschichten erzah- Daniela Schlager
seinen Gribeleien alleine len. Er merkt von all dem nichts, er hat es auBerdem auch gar nicht nétig etwas zu merken,

zu sein, und es macht es denn er braucht ja sowieso nur seine Suppe, um zufrieden zu sein. Was passiert, wenn

ihm moglich Gedanken an jemand besagten Teller ausloffelte, daran wirde er nicht einmal zu denken wagen,

Geschmack und Konsistenz selbst wenn er kénnte. Aber der Kérper des Nudelsuppen-Schwimmers hat sich

eines Materials zu kop- schon so an seinen lebensraum angepasst, dass das Denken gar nicht

peln, was es ihm wiederum mehr notwendig ist. Und so dreht er weiter seine Runden, bis er

ermdglicht, den rofen Faden wieder an den Tellerrand stéBt und ohne sich umzublicken

in seinem Kopf zwischen weiter schwimmt.

den Fingern zu behalten und linda Pospichal

daran doch weiterzugehen.

Melanie Emminger
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Der Senf-Abgeber ist eine unauffdllige Person, die sich geme von unten an andere Personen heranschleicht. Dabei ist der Senf-Abgeber nicht wirklich von kleiner Statur, er krimmt
sich lediglich, um nicht gesehen zu werden und vor allem, um zu vermeiden, dass man sein Etikett liest. Hat er sich also an eine Person angendhert, stoBt er eine ungeordnete Masse
an Inhalt aus, am besten méglichst weit unter der Gurtellinie, hat er diesen Vorgang abgeschlossen, wendet er sich wieder von seinem Gegeniber ab und macht sich auf den VWeg
zu einem neuen Senfbedurftigen. Sollte er nichts Passendes finden, entleert sich der SenfAbgeber hin und wieder einfach so an einem unbeobachteten Platz direkt vor sich, obwohl
man davon ausgehen kann, dass er mit seinem Senf in den meisten Féllen schon selbst nichts mehr zu tun haben will.

Bea Grubenthal

Sammeln Sie etwas? Briefmarken? Bierdeckel2 Spuckiiten?

Gewisse Menschen sammeln Erbsen. Doch Erbsensammeln kann man nicht mit so etwas Primitivem, Einfaltigen, Langweiligen wie Ansichtskartensammeln vergleichen. Eine Wissenschaft
steckt dahinter, es ist ein langwieriger Prozess, bis man die guten von den schlechten unterscheiden kann. Doch fir einen wahren Liebhaber ist es nicht nur wichtig, sie zu unferscheiden
oder gar zu besitzen, sondern auch und vor allem, sie zu zahlen: 531, 532, 533. Erbse, die perfekt zu sein scheint.

Das Schéne am Erbsenzdhlen ist nicht sie allein in Zahlen zu fassen, auch das Ordnen hat seinen ganz besonderen, unwiderstehlichen Reiz. Man kann sie nach Volumen, Durchmesser,
Oberflachenspannung etc. ordnen. Hierbei ist zu beachten, dass bei den grinen Murmeln kleine Schénheitsfehler wie mikroskopisch kleine braune Flecken, zu viele Dellen usw. schon
zu einem rasanfen Absturz ihres Wertes fohren und diese gehdren sogleich aus der Sammlung disqualifiziert. Nur perfekie sind gut genug. Er ist es ja schlieBlich auch.

Nora Grundtner

Der Salami-Taktiker

Salamischeiben fliegen durch sein Zimmer, treffen auf die Wand, bleiben kleben oder fallen zu Boden. Hekfisch flitzt der Salami-Takiiker herum, schafft wieder Ordnung, stopft sich
die Waurst in den Mund. Es missen alle Spuren beseitigt werden, niemand darf erfahren, was er im Schilde fuhrt.

Seit Jahren sitzt er in seinem Zimmer, ein dunkler Raum, ausgestattet mit einem Schreibtisch, einer Lampe, einem Stuhl, jeder Menge Papier und Tinte. Er strebt sein Ziel an, ganz
geheim, die anderen wiirden ihn wahrscheinlich sowieso nur auslachen oder ihm womaglich seine Ideen klaven. Autor, das war schon immer sein Traum gewesen.

Gelingt ihm etwas, so nimmt er eine Scheibe Salami von seinen taglich finfzig, sie liegen ordentlich auf seinem Tisch, und legt sie in einen Ordner. Geht ihm eine Idee nicht auf, so
isst er eine Scheibe. Am Abend macht er dann immer die Abrechnung und kann seine Tatigkeiten und seine Einfalle des Tages kalkulieren. Er hat ein kleines Bauchlein bekommen.
Figentlich schade um den fleifigen Salami-Taktiker. Aber aufgeben wirde er ohnehin nie!

Lena Llankmayer

Wenn du ein kleines, rundliches, rosa Pony mit honiggelben Schimmer siehst, das bis Uber beide Ohren grinst, sodass seine Rosinenduglein schon in die Enge getfrieben werden,
dann bleib kurz stehen, denn es kénnte sich maglicherweise um ein Honigkuchenpferd handeln. Um sicher zu gehen, sprich es einfach einmal an. Versuche annghernd so breit wie
es zu lacheln und sag: ,Guten Morgen!” Hat das Pony deinen Gruf3 erwidert, kannst du es freundlich fragen, warum es denn heute morgen so gut drauf ist. Dann solltest du dir
etwas Zeit nehmen, denn seine Aufzahlungen iber Dinge, die zum Freuen wéren, wie zum Beispiel die Tatsache, dass Mill auch Mist genannt werden kann oder dass in Feigen
& hunderte von kleinen Kernchen vorkommen, kénnen sehr weit ausschweifen. Hér ihm dabei genau zu, denn schon das kleinste Anzeichen von Unaufmerksamkeit konnte Gekrankt- &
heit und einen Tranenausbruch verursachen. Spdtestens jetzt kannst du dir sicher sein, dass du ein waschechstes Honigkuchenpferd vor dir hast. Also mach blof nicht den Fehler, es
zu fragen, ob es nichts Sinnvolles hat, woriber es sich freuen kénnte, denn das wiirde es dir niemals verzeihen. Am besten ist es dann, méglichst keine Fragen zu stellen und das
Gesprach bald zu beenden, bevor es vom Hundertsten ins Tausendste kommt. Gib gut auf deine Formulierung acht; es ist wichtig, dass es nicht merkt, dass du weg willst. Hast du es
schlieBlich geschafft, dreh dich noch einmal um, um freundlich zu winken, vermeide jedoch Augenkontakt und geh dann schnell weiter. Das Honigkuchenpferd wird sich noch eine
Minute lang Uber dich netten Menschen freuen, dich danach ganz schnell vergessen und weiter grinsen.

Johanna Klammler

(indischer Akzent)

Liebe Literaturgruppe der 7aim!

Vielen Dank fir euren letzfen Brief. Zu eurer Frage: Nein, ich finde schwarze Schuhe sind nicht mit schwarzen Hosen zu vereinbaren, das wére eine Beleidigung fir jeden! Ich muss
es ja wissen, ich erfinde ja auch die Regeln. Das ware eine Sinde. Wie liebe vor der Ehe oder Ménner am Herd! Pfuil Totale Verurteilung! Stinden sind schlecht und schwarze
Schuhe mit schwarzen Hosen noch viel mehr! Darum zum Abschluss noch ein weiser indischer Spruch:

Wenn deine Schuhe keine Schnirsenkel haben — stehst du wahrscheinlich noch in der Schuhbox!

Bis bald, ever Geschmacks-Guru

Jakob Lundwall

Der Wasserprediger alias Weintrinker ist eine haufig angefroffene Spezies: Er hélt sich gern in Parlamentgebduden, in Kaufthdusern, in Werbungen und im Internet auf. Von dort aus
fohrt er auch seinen Beutefang aus. Mit hellen Augen, gestikulierenden Armen und einer Infellekiuvellenfalte auf der Stim aktiviert er seine Fontdne. Aus seinem Mund quillt klares VWas-
ser, das von den Beutetieren gierig aufgeschlabbert wird. Auf einmal glauben sie, keinen Hunger mehr zu verspiren, da ihr Magen gefillt ist. Erst nach einer Weile hat das Wasser
den Platz gerdumt und ein tiefes Knurren lasst das Opfer erbeben. Doch dann ist es zu spat. Der Wasserprediger hat sich zurick gezogen und hinter aller Ricken begonnen die
vollen Weinkrige der Mitmenschen zu leeren. Einen nach dem anderen lasst er in seine Kehle flieen. In seinem Rausch wagt es dann keiner ihn zu beschuldigen. Er ist ja betrunken.

Elisabeth Riedler

Der Ja-Natirlich-Sager hat standig ein steifes Genick vom Jasagen. Tag und Nacht, Minute fir Minute nickt er. Mal langsam, mal etwas schneller. Zégern kennt er nicht. Schon oft
sind Lleute auf ihn zugekommen. Sie wollten ihn massieren, ihm sein steifes Genick wieder locker machen, kein Chance. Er lieB keinen an sich ran, nicht einmal den besten Masseur.
Irgendwann einmal hatte des Ja-Sagers schlimmster Feind, der Nein-Sager, ihm eins auswischen wollen. Er wollte den Ja-Sager einmal NEIN sagen héren. Also ging er zu ihm und
fragte ihn: ,Magst du mich2” Doch zum Schrecken des Nein-Sagers sagte der Ja-Natirlich-Sager: , Ja, natirlich.”

Der Nein-Sager schittelte seinen Kopf und ging nach Hause, nicht ohne jeden, den er traf, darauf hinzuweisen, dass der Ja-Sager doch glatt gesagt hatte, er wiirde ihn, den
Nein-Sager mdgen, obwohl jeder auf der Welt wusste, dass dies nicht der Fall war. Dies wurde weitererzahlt und weitererzahlt, von Mund zu Mund gefragen. Von da an hatte der
Ja-Natirlich-Sager ein schweres Leben. Jeder kam zu ihm, stellle ihm die unangenehmsten Fragen, und er musste JA sagen. Ja, und natirlich wollte jetzt auch keiner mehr ihm sein
Genick lockern.

Sophie Friedrich
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Containern bedeutet das Entnehmen von Lebensmitteln aus den Abfallcontainern
von Endverbrauchermarkten jeder Grofle.

Bea Grubenthal & Daniela Schlager

Misli, Ananas und Honigmelonen. Eine
Kiste voller Apfel und Trauben, dahinter
Radieschen und Bananen. Fruchtnektar,
Joghurt, Pfirsiche, Nektarinen und Pflau-
men. Paprika. Eine Tomate, vier Flasch-
chen Fruchtsmoothies. Das ganze Bild
eingerahmt von siebzehn Schachteln
Kinderbueno. Die Ausbeute einer erfolg-
reichen Nacht.

Containern. In Osterreich ist es noch nicht
sehr verbreitet, in Deutschland hingegen
gibt es bereits Organisationen, Webseiten,
Infernetforen und Kontaktbérsen um geeig-
nete Partner fur das Confainern zu finden.
Confainern bedeutet das Entnehmen von
lebensmitteln (und ggf. von anderen Ge-
brauchsgegenstanden wie Hygieneartikeln
oder Kleidung) aus den Abfallcontainern
von Endverbrauchermarkten jeder GréBe.
Da lebensmittelkonzerne sehr strenge Auf-
lagen zu befolgen haben, landen taglich
fonnenweise durchaus essbare Lebensmittel
in Abfallcontainern. Bananen werden auf-
grund weniger brauner Sprenkel oder nicht
normgerechter Krimmung weggeworfen;
Brot, das nicht frisch am Tag der Herstel-
lung verkauft werden kann, wird entsorgt.
Konsumieren diese ,Containerer” die fir
die Marktbranche ,schlechten” Lebensmittel
aus Not oder Uberzeugung?

Wir haben drei Fraven, die Nahrung aus
Containern beziehen, befragt:

Die 23-ahrige Berliner Vollzeitaktivistin
Hanna, Michi, eine 37-ahrige Familienmut-
fer aus Tirol und Alex, 21, eine engagierte
Umweltfreundin auf Reisen.

Wie haben Sie vom Containern erfahren?
Alex: Vor einem Jahr, von Freundinnen.

Michi: Gar nicht, ich habe das von mir aus
gemacht. Vor gut finfzehn Jahren gab es
so was wie offene, zugangliche Container
noch. Und da habe ich mich halt bedient.
Dass das so einen schénen Fachausdruck
hat, kam nachher.

Hanna: Ich habe auf dem jchrlich stattfin-
denden Jugendumweltkongress davon er-
fahren, dass es Menschen gibt, die contai-
nern gehen und habe es dort dann auch
gleich das erste Mal mitgemacht.

Beschreiben Sie das erste Mal Containern.
Michi: Ich habe mich seinerzeit an einem
groPen Container eines Obst und Gemi-
seimports bedient, der relafiv versteckt lag
und deshalb lange Zeit leicht zugdnglich
war. Die warfen das Obst und Gemise
sackeweise weg. Das erste Mal brauchte
ich Uberwindung, denn es lag schon ein
Gestank in der Luft. Aber an der Oberfléiche
lag tadelloses Zeug.

Alex: Es hat eine Weile gedauert, bis ich
Supermérkte fand, die ihre Container nicht
absperren und deren Hinterhdfe zugdnglich
sind. Die ersten Male waren bewegend:
lch war fraurig und entsetzt dariber, wie
viel gute Lebensmittel in unserer Gesellschaft
vernichtet werden. Gleichzeitig empfand
ich es als abenteuerlich und war begeistert,
so viele Llebensmittel vor dem Milleimer zu
retten” und sie auch noch kostenlos zu er-
halten.

Hanna: Ich hab Unmengen an Schokolade
gefunden. (lacht)

Wie regelmcifiig iben Sie das Containern
aus?

Alex: Stefs unregelmaBig. Im Schnitt unge-
fahr einmal pro Woche.

Michi: Anfangs einmal wochentlich. Heute

allerdings kaum noch. Es gibt bei uns kaum
zugdngliche Container und wenn, dann be-
geht man in Osterreich eine Straftat — und
zwar die des Diebstahls.

Hanna: Am Anfang war Containern fir
mich eher eine Gelegenheitssache, heute
gehe ich ungefdhr zweimal die Woche
los.

Mit wem gehen Sie containern?

Alex: Meistens mit ein bis zwei weiteren
Personen aus meinem Freundeskreis. Diese
sind zwischen achtzehn und finfzig und
verschiedenen Geschlechts. Ich gehe selten
mit den gleichen Freundinnen contfainern,
es kommt darauf an, wer gerade Zeit und
Lust hat. Die meisten Menschen aus meinem
Freundeskreis gehen containern.

Hanna: Ich gehe mit ganz unterschiedlichen
Menschen confainern, das hangt davon
ab, wo ich gerade bin. Wenn ich zum Bei-
spiel auf einem von Aktivistinnen besetzten
Feld bin, um die Aussaat von gentechnisch
manipulierter Saat zu verhindern, dann gehe
ich mit ein paar von den Leuten los, um alle
auf dem Feld zu versorgen. Und wenn ich
ein Seminar organisiere, gehe ich ein paar
Tage vorher los und bringe so viel mit, dass
es fur eine Seminargruppe ausreicht.

Michi: Alleine.

Wie léuft eine typische Tour ab?

Alex: Ab zehn Uhr nachts fahren wir meist
mit Fahrrédern und Anhangern zu verschie-
denen L&den. Wenn wir eine gréBere Grup-
pe sind, durchsuchen einige die Tonnen und
andere packen die Lebensmittel ein. Diese
Touren sind oft sehr erfolgreich. Zuhause rei-
nigen wir die Sachen alle zusammen und
kochen oder naschen.

Hanna: Das geht ganz einfach: Hingehen,
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Tonne aufmachen, reingucken, tolle Sachen
rausholen, nach Hause gehen, Sachen ab-
waschen, freuen. (lacht)

Was ist alles in den Containern zu finden?
Wie sieht ein durchschnitfliches Ergebnis
aus?

Alex: Meist sehr umfangreich. Waren im
Ursprungswert um die 50 Euro sind nicht
selten. Es ist immer viel Obst, Gemise und
Brot dabei, sehr haufig auch luxusartikel
wie Schokolade oder exofische Frichte.
Bei manchen laden lassen sich auch ande-
re Gegenstande contfainern, wie Kleidung,
Mobelsticke oder Bicher.

Hanna: Ein durchschnitiliches Ergebnis gibt
es nicht. Ich finde ganz unterschiedliche
Dinge, mal nichts weiter als zwanzig Kor-
bisse, mal dreiBig Kilo Mehl und manchmal
kiloweise Paprika. Hin und wieder gibt es
auch Shampoo, Creme oder Hautdl im
Container. Bei manchen Mobelhdusern ha-
ben Freunde von mir sogar schon Matrat-
zen containert.

An welchen lebensmitteln erfreuen Sie sich
besonders?

Hanna: An Kostbarkeiten wie Soja-Schoko-
pudding, denn wenn ich etwas finde, dann
gleich richtig viel davon und ich kann mich
wochenlang dariiber freuen.

Michi: Jedes ,gerettete” Lebensmittel freut
mich!

Alex: Einmal habe ich eine Kokosnuss ge-
funden, das hat mich sehr gefreut. Aber
Fruchtsafte und Schokolade, eben diese
Luxusprodukte, sind auch immer foll. Eigent-
lich freue ich mich jedes Mal, wenn die
Llebensmittel abgespilt in der Kiche stehen
und die Obst- und Gemisekarbe voller bun-

ter Farben fast Gberquellen.

,,Dinge werden weggeworfen, damit andere Dinge teurer vei
Es wird also eine kiinstliche Knappheit geschaffen, die eigentlich |
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erkauft werden konnen.
 gar nicht da wdre.* ...

Woher beziehen Sie lebensmittel, die Sie
nicht aus Confainern bekommen?

Hanna: Es gibt die Maglichkeit mit Laden
direkt Absprache zu freffen, dort die nicht-
verkauflichen Lebensmittel abzuholen. Man-
che Firmen rufen mich auch an, wenn sie
zu viel produziert haben, und ich kann dort
hinfahren und mir die Sachen mitnehmen.
Alex: Bei Marktstanden kénnen Reste hau-
fig kostenlos mitgenommen werden; soziale
Einrichtungen und gemeinnitzige Projekte
kénnen auch in laden anfragen, z.B. in
Backereien nach den Brofresten des Tages.
Notzlich sind auch Kooperationen mit B&u-
erlnnen in der Region. Es gibt viele Arfen,
Lebensmittel zu erhalten, ohne dafir zu be-
zahlen.

Michi: Fir meine vierkopfige Familie brau-
che ich derzeit ca. 160-180 Euro fir Essen
im Monat, wobei ich den GroBteil aus dem
Supermarkt beziehe. Ein guter Teil kommt
aus eigenem Anbau und eigener Landwirt-
schaft. Statt Containern frage ich direkt bei
Lladenbesitzern nach, ob sie was gratis oder
gunstig abzugeben haben. Freie Kaufleute
steigen auf sowas auch ein.

Haben Sie schon einmal schlechte Erfah-
rungen gemachte (Polizei, verdrgerte lo-
denbesitzer, efc.)

Alex: Freundlnnen von mir wurden bereits
von Polizisten oder Sicherheitskraften kor-
perlich angegriffen. Manche von ihnen
standen fur Containern wegen ,schweren
Diebstahls” vor Gericht.

Hanna: Ich wurde schon verscheucht und
mir wurde auch schon mit der Polizei ge-
droht. Ich habe davor aber keine Angst,
denn ich wirde auch vor Gericht ganz
offen thematisieren, dass hier gute lebens-
mittel weggeworfen werden um Profit zu
machen, obwohl weltweit taglich 24.000
Menschen an Hunger sterben. (Offizielle
Zahl von Unicef und Amnesty Infernational)

Haben Sie Bedenken etwas lllegales zu
tun@

Alex: Nein, keine. Ich habe Bedenken,
wenn Massen an Nahrung in Industrielan-
dern weggeschmissen werden, wdahrend
Hunger auf der Welt so weit verbreitet ist.

Hanna: Ich finde es schwer, das an dieser
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Stelle kurz und knackig zu beantworten,
deshalb belasse ich es bei einem einfachen
Nein. (Nachsatz: Ich misste sonst wohl
ausfihrlicher erkléren, warum die Tatsache,
dass etwas illegal ist, bei mir keine Angst
auslést. Ich glaube, Abhandlungen tber
Anarchismus und das theoretische Konzept
des Ablehnens von Gesetzen wiirden dieses

Inferview sprengen.)
Michi: Ja, durchaus.

Empfinden Sie es als eriedrigend lebens-
mittel aus Containern zu essen@

Michi: Eigentlich gar nicht.

Alex: Nein, Gberhaupt nicht. Am Anfang
hat es etwas Uberwindung gekostet, aber
heute ist es vollig normal.

Hanna: Nein, warum sollte ich@ Ich schaue
mir die Dinge aus dem Container an und
merke, wie gut es mir geht mit dem vielen
frischen Gemise und dem abwechslungs-
reichen Essen. Ich schaffe keine Nachfra-
ge nach Produkien, ich kaufe ja nichfs,
und deswegen werden meinetwegen auch
keine neuen lebensmittel produziert. Das
ist das Okologischste, was ich machen
kann: Kein Flachenverbrauch, keine Emissi-
onen, keine Verpackungsmaterialien, keine
langen Transportwege efc. Ich méchte in
meinem Leben nicht anderen gefallen, son-
dern ehrlich zu mir sein und ein gutes leben
fihren. Und ich kann erkl@ren, warum ich
containern gehe.

Welche Reaktionen bekommen Sie von
anderen Menschen? Wie gehen Sie damit
ume

Hanna: Ganz  verschieden, manchmal
Ekel, manchmal Uberraschung, manchmal
auch unglaubige Blicke. Und dann erklar
ich eben, warum ich das mache.

Alex: Ich sehe dabei selten Menschen:
wenn, dann werde ich meistens ignoriert.
Einmal hat eine dltere Frau einem Freund
von mir einen Geldschein in die Hand ge-
driickt, als sie ihn beim Containern antraf.
Er hat ihr das Geld dankend zurickgege-
ben und ihr erklart, dass er ohne Geld lebt
und aus dkologisch-sozialen Grinden con-
tainert, nicht aus finanziellen.

Michi: Andere leute reagieren auf Vorschla-
ge wie Containern sehr angeekelt, aber die

werfen auch Essen vor dem Ablaufdatum
weg...

Was veranlasste Sie zum Containern@ VWas
motiviert Sie heute@

Michi: Uberzeugung und Lebensmittelret-
tung. Containern taugt fir mich als Pro-
testmaBnahme, als Hinweis auf falschen
Konsum. Als Versorgungsart wird es nicht
Schule machen, denn es ist nicht damit zu
rechnen, dass sich die Gesetze lockern,
ganz im Gegenteil.

Wichtiger ware es, den lebensmittelkon-
sum von Grund auf zu dndern, z.B. wiirde
die simple Bereitschaft der Konsumenten,
Warenméangel in laden zu akzeptieren,
das Wegwerfen drastisch verringemn. Vom
Produzenten Uber den Einzelhandler bis hin
zum Konsumenten selbst.

Hanna: Ich war nie aus Not confainern.
Meine Motivation: Ich will mit meinem Le-
ben anfangen kénnen, was ich will, und
nicht von Geld abhangig sein. Ich will
moglichst viel Zeit in politische Aktivitaten
stecken konnen.

Alex: Wir leben in einer Welt, in der fast
alle drei Sekunden ein Mensch an Hunger
stirbt, wahrend westliche Industrienationen
so viel produzieren, dass Nahrung massig
vernichtet wird. Ich stimme mit der Aussage
Jean Paul Zieglers und des Menschenrechts-
rates der Vereinten Nationen vollkommen
Uberein, wenn er sagt, dass jeder Mensch,
der heute an Hunger stirbt, letztendlich von
den Industrienationen ermordet wird. Unser
Uberangebot an Nahrung bedeutet gleich-
zeitig ein immenses Ausbeuten der Natur.
Um nicht zu weiterer sinnloser Produktion
beizutragen, verwerfe ich, was sowieso
nicht mehr im kapitalistischen Wertkreislauf
enthalften ist.

Was wiirden Sie sich wiinschen, wie man
mit abgelaufener VWare umgehen sollte?

Alex: Erstens solltle nicht mehr produziert
werden als wir wirklich brauchen. Ware,
die nicht mehr verkauft wird, sollte vor den
laden gestellt werden, damit sie nicht aus
dem Ml geholt werden muss. Kein Ge-
schaft wird das tun, mit der berechtigten
Begrindung, dass dann weniger gekauft
wirde. langfristig winsche ich mir eine

Der Wegschmiss erfolgt:

...am Tag des Ablaufdatums.
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Welt, in der Nahrung nicht mehr kauflich
erwerbbar ist, sondern nach den Bediirfnis-
sen der Menschen produziert wird. Dieses
Bild lebt for mich in einem Gesamtkonzept
einer Utopie, in der Menschen ihre Bedurf-
nisse kooperativ, selbstorganisiert und auto-
nom miteinander absprechen und demnach
produzieren, um Geld- oder Tauschhandel
abzuschaffen.

Michi: Fur Konsumenten: Ware aufbrau-
chen, bis sie wirklich hiniber ist, sich ein
Bauchgefihl zulegen, wann etwas ver
dorben ist, denn Zahlen sind Schall und
Rauch.

Fir Lladen: Waren nicht wegwerfen, son-
dern in Wohlkisten mit groer Aufschrift
,Achtung abgelaufen” anbieten. Fir Ge-
setzgeber: MHD (= Mindesthaltbarkeits-
datum) als freundliche Richtlinie definieren.
Vom Produzenten gar zu vorsichtige MHDs
verlangern.

Hanna: Grundsatzlich wiinsche ich mir eine
Welt, in der Dinge nicht als Ware mit einem
Celdwert begriffen werden; denn heute
geht es bei Dingen immer nur darum, wie
viel Geld damit zu machen ist. In meiner
Utopie wird nicht produziert, um Gewinn
zu machen, sondern um Menschen zu ver-
sorgen. Dann wirde nicht mehr im Uber-
fluss produziert. Aber jetzt fur den Moment
wadre es natirlich schon toll, wenn Llebens-
mittelmarkte einfach verschenken wiirden,
was sie nicht mehr verkaufen kénnen oder
wollen.

...wenn die Verpackung angekratzt, beschmiert oder irgend-

wie beschadigt ist.

...wenn die Produkipalefte ausgetauscht wurde, werden véllig

unbeschadigte Produkte weggeworfen.

...wenn das Gemiise/Obst Druckstellen hat oder nicht mehr

,schon” aussieht.

...wenn das Gemise/Obst krumm gewachsen / anders ge-

wachsen ist, als die Norm vorschreibt.

Uberkalkulations-Vernichtung:

* Lebensmittel werden strikt durchgeplant geliefert.
Das heifdt, unsere Lebensmittelindustrie beruht auf einer Art
Planwirtschafts-Konzept, welches zwar aufgrund von Verbrau-
cher-Marktanalysen ein wenig flexibel ist, jedoch meistens
uberkalkuliert. Die Devise lautet: Lieber zu viele Lebensmittel
beim Handler bestellen als zu wenige. So bleiben sehr viele
Konsumgiiter Ubrig, wenn die néchste planmé&Bige Bestellung
kommt. Was nicht verkauft, sondern iberkalkuliert wurde,

kommt in die Tonne.

Farbe, Grofle, Gewicht, Form und Erscheinungsbild von Obst
und Gemise sind von der EU gesetzlich vorgeschrieben.
Sobald das Essen aus den Supermarkten, Laden und Verkosti-
gungsbetrieben in die Tonnen/Container kommt, ist es Eigen-
tum der Entsorgungsfirma. Alle Container missen unzugdng-
lich auf dem Geldnde der Firma aufgestellt sein.
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